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stnemegdelwonkcA  

 

:elbissop krow siht gnikam rof gniwollof eht egdelwonkca ot ekil dluow eW  

•  gnisruN fo tnempoleveD lanoisseforP eht rof licnuoC lanoitaN ehT  dna

.tcejorp siht rof gnidnuf eht gnidivorp rof yrefiwdiM  

• kcalG kcirtaP i  sih rof )puorG gnireetS noitacudE aitnemeD eht fo riahC( n

.tnemegaruocne dna troppus  

• eht htiw yldetraehelohw dna ylgnilliw os degagne ohw stnapicitrap ehT   laitinI

hcihw sisylanA sdeeN  telkoob siht fo tnempoleved eht mrofni ot depleh . 

• nahiuG eralC , oC pleH emoH -o ESH  ,rotanidr , diM nilbuD -  anitraM ;retsnieL

oyaM .oC ,rabeltsaC ertneC htlaeH CCP  ,esruN htlaeH cilbuP  ,rehgallaG . 

• ogilS ,llennoD ’O allejaM / ,reganaM secivreS mirtieL  miehzlA  fo yteicoS re

.dnalerI   

•  :puorG gnikroW eraC emoH dnalerI fo yteicoS remiehzlA eht fo srebmeM

oC eraC emoH yawlaG ,noinnaM neeruaM - rotanidro ;  ,yelwoH aruaM  navaN

oC eraC emoH - rotanidro ; .reganaM secivreS drofretaW ,llewtnaC siliE  

• nalerI fo yteicoS remiehzlA oC stoorssarG ,yelooD lirvA :eciffO lanoitaN d -

rotanidro ;  enniarG dna reciffO tnempoleveD ecitcarP ,yllonnoC yraM

.reciffO yciloP & hcraeseR ,kcirtteGcM      

•  dna troppus rieht rof puorG gnireetS noitacudE aitnemeD eht fo srebmeM

 .ecivda  

• yllieR’O daeniS  , MN eromalluT DP , troppus lairaterces reh rof   siht gnilipmoc ni

 .telkoob  
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droweroF  
g htiw si tI udortni I taht erusaelp taer  telkoob eht ec  htiw nosreP eht rof gniraC

noitamrofnI :emoH rieht ni aitnemeD  ffatS eraC htlaeH rof telkooB  sah telkoob ehT .

 lanoitaN eht fo trap sa ytinummoc eht ni gnikrow ffats erac htlaeh rof depoleved neeb

oitacudE aitnemeD  s’remiehzlA eht htiw pihsrentrap ni depoleved saw tI .tcejorp n

  .dnalerI fo yteicoS  
 

 ,)0102( sisylanA sdeeN noitacudE aitnemeD lanoitaN eht ni ,srekrow erac emoH

 ni dna aitnemed tuoba noitamrofni ot ssecca erom evah ot deen eht deifitnedi

erom ralucitrap   aitnemed htiw enoemos retfa kool ot tseb woh no noitamrofni lacitcarp

srerac/seilimaf rieht tsissa ot elba eb ot dna emoh rieht ni .  a fo trap smrof telkoob ehT

 egdelwonk eht sserdda ot depoleved neeb evah taht semmargorp lanoitacude fo etius

ed slliks dna .sisylana sdeen eht ni deifitnedi ticif  
 

 erac htlaeh elbane lliw telkoob eht ni deniltuo ecivda lacitcarp dna noitamrofni ehT

nosrep a erehw ,tnemnorivne deifingid dna gnirac a etaerc ot ffats -  hcaorppa dertnec

.deretsof eb nac erac aitnemed ot  
 

a ot hsiw I  eht fo srebmem eht morf deviecer ecivda dna troppus eht egdelwonkc

 lufsseccus eht ot detubirtnoc taht puorG gnireetS gniniarT aitnemeD lanoitaN

 .telkoob eht fo noitelpmoc  
 

 lanoisseforP rof licnuoC lanoitaN eht ot noitaicerppa ym sserpxe ot hsiw osla I

veD yrefiwdiM dna gnisruN fo tnempole , .tcejorp siht dednuf evah ohw  
 

 gnisruN ,reciffO tcejorP ,gninnaM yraM .sM ot dednetxe era sknaht ralucitrap ,yllaniF

 eht ot reganaM tcejorP dna eromalluT ,tnempoleveD dna gninnalP yrefiwdiM dna

 gniniarT aitnemeD lanoitaN .nolliD einnA .sM dna emmargorP   tnempoleveD ecitcarP

 ,reganaM .dnalerI fo yteicoS remiehzlA ehT  

 

 
______________________  

nikcalG kcirtaP  
 tcejorP aitnemeD lanoitaN fo riahC  

tnempoleveD dna gninnalP yrefiwdiM dna gnisruN rotceriD aerA gnitcA  
ecivreS htlaeH  tseW evitucexE  
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droweroF  
 

 emoclew ot erusaelp taerg em sevig tI  rieht ni aitnemeD htiw nosreP eht rof gniraC

ffatS eraC htlaeH rof telkooB noitamrofnI :emoH  gniniart elbaulav a edivorp lliw hcihw ,

 .ffats erac emoh rof ecruoser noitamrofni dna  
 

iehzlA ehT  srerac ylimaf rieht dna aitnemed htiw elpoep  taht swonk yteicoS rem

 eunitnoc nac aitnemed htiw nosrep eht taht erised ylgnorts  ruO .emoh ta evil ot

 aitnemed htiw nosrep eht fo eciov eht taht derusne sah tcejorp siht ni tnemevlovni

draeh si rerac rieht dna noitacude ffats ni pag lacitirc a gnillif si telkoob sihT . , 

 yllaicepse  rof .gnittes erac emoh eht ni gnikrow esoht  
 

 eht erusne ot yticapac eht gnidliub fo trap laitnesse na eb lliw tcejorp siht fo krow ehT

aitnemed fo noisivorp -  lacol ni stroppus cificeps  .dnalerI tuohguorht seitinummoc  
 

 sreganam dna ffats erac emoh ot elbaulavni evorp lliw telkoob siht taht tnedifnoc ma I

 eht ekam pleh dna emoh ta aitnemed htiw llew evil ot elpoep troppus ot krow rieht ni

.lla rof eno retteb a yenruoj aitnemed  

 

 
 

 
 

iruaM OEC ,llennoC ’O ec  
dnalerI fo yteicoS remiehzlA ehT  
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 noitcudortnI  

 
 

 evah dluow I stneitap s’remiehzlA htiw pleh emoh a sa gnikrow sraey lareves ym nI“
”troppus dna noitamrofni rehtruf eviecer ot elba eb ot tifeneb fo ti dnuof  

orf etouQ( fo eno m  emoh  eh spl  puorg sucof eht ni ) 
 

 aitnemed htiw nosrep a rof gnirac no ecivda lacitcarp dna aitnemed no telkoob sihT

 rof depoleved neeb sah  ffats erac htlaeh  eht fo trap sa N lanoita  D  aitneme E  noitacud

P tcejor  tI . w depoleved sa  htiw pihsrentrap ni  lA  yteicoS s’remiehz  fo dnalerI .   morF

 ot deen eht deifitnedi spleh emoh ,tcejorp lanoitan eht fo trap sa tuo deirrac hcraeser

 lacitcarp erom ralucitrap ni dna aitnemed tuoba noitamrofni ot ssecca erom evah

d htiw enoemos retfa kool ot tseb woh no noitamrofni emoh rieht ni aitneme ,  eb ot dna

  .srerac/seilimaf rieht tsissa ot elba  
 

 morf noissimrep rieht htiw decruos neeb sah telkoob siht ni desu noitamrofnI

yteicoS s’remiehzlA  fo   yteicoS s’remiehzlA dna ailartsuA yteicoS s’remiehzlA ;dnalerI

 .dnaltocS  
 

rehtruF   nosrep eht rof troppus dna pleh lanoitidda rof sliated tcatnoc dna noitamrofni

 pleH emoH ruoy ot dedivorp neeb sah aera lacol ruoy rof seilimaf rieht dna  

C rotanidroo reganam / . 
 

 .eseht fo ypoc a rof reganam ruoy ksa esaelP  
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                        W tah  ?aitnemeD si  
 

ecnalg a tA    
                                                                                                                              

•  ssenlli na si aitnemeD  eht stceffa hcihw  niarb                                                                                 
• pleh erom dna erom deen ot trats yllaudarg lliw aitnemed htiw nosrep ehT  
• itnemeD stceffa a  netfo tsom elpoep redlo  
• aitnemed teg nac regnuoy ro s’05 ro s’04 rieht ni elpoep ,ylerar eroM  

 
 od yeht naht retsaf eid dna degamad era sllec niarb ,aitnemed sah enoemos nehW

ba eht esol ot snigeb nosrep eht taht snaem sllec niarb gnisoL .yllamron  od ot ytili
 erehw tuoba desufnoc emoceb yam nosrep ehT .tsrif yromem stceffa ti netfO .sgniht

era yeht ,  .tluciffid erom emoceb sksat yadyrevE .era elpoep ohw dna si ti yad tahw  
 

:era detceffa seitiliba niam ehT  
• tnemegduJ  
• noitatneirO  
• snoitomE  
• yromeM  
• iknihT gn  

 
44 tsomla stceffa aitnemeD 000,  05 fo sevil eht sehcuot dna dnalerI ni elpoep 000,  

.srerac ylimaf fo sdnasuoht fo sderdnuh dna srerac  
 

aitnemed fo sepyT  
 

 eht fo emoS .sesuac nwo sti sah hcae dna aitnemed fo smrof tnereffid era erehT
 fo smrof nommoc tsom :era aitnemed  

 
 • esaesiD s’remiehzlA  
 • aitnemed ralucsaV  
 • idoB yweL htiw aitnemeD se  

•  aitnemed eboL latnorF  
  

esaesid s’remiehzlA  si   stnuocca dna dnalerI ni aitnemed fo esuac nommoc tsom eht

.sesac lla fo %66 rof  I sllec niarb laudividn  degamad era , eht os   ot elbanu si niarb

 sa krow desu ti   stceffa yllareneg tI  .seitiliba latnem rehto dna yromem stceffa tI .ot

trohs - .tsrif yromem mret     sa aitnemed poleved nac emordnyS snwoD htiw elpoeP

 tceffa ot epyt nommoc tsom eht si esaesid s’remiehzlA .redlo teg yeht  .meht  
 

 nommoc tsom dnoces ehT  aitnemed fo mrof  si V aitnemed ralucsa  .  ralucsaV htiW

aitnemed ,  nommoc tsom ehT  .sllec niarb ot ylppus doolb eht htiw smelborp era ereht

 eht ni slessev doolb llams eht fo gniworran a yb desuac si aitnemed ralucsav fo epyt

arb ,ni  fo seires a yb ro  llams  sekorts ,  era sekots llamS .owt eht fo noitanibmoc a ro

skcatta cimeahcsi tneisnart‘ dellac ’ .)s’AIT(   E  eseht fo eno sah nosrep eht emit hca
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sekorts inim , ylneddus etiuq esrow teg yam nosrep eht ,  eht litnu egnahc ton neht dna

xen  ytluciffid evah netfo aitnemed ralucsaV htiw elpoeP .sneppah ekorts inim t

 .gnitacinummoc dna gnitartnecnoc  

 
nI  seidoB yweL  aitnemed  ,  eht nosrep ’ rehto dna yromem s  latnem   era seitiliba

detceffa ,  ni ekil s’remiehzlA  .esaesid  evo yllaudarg ssergorp smotpmyS  lareves r

 .yad ot yad morf yrav yam smotpmys dna ,yhctap era stceffe eseht semitemoS .sraey

,ssenffits dna ytidigir sa hcus ,oot smelborp lacisyhp emos evah netfo elpoeP  fid if  ytluc

,stnemevom gnitrats  sromert ro tnemevom fo ssenwols / ro smra eht fo ssenkaew  ,sgel  

ssenismulc   lausiv ecneirepxe osla yam nosrep ehT .sllaf ro snoitanicullah ;  gniees

.nommoc osla si ereht ton era taht sgniht   htiw elpoep semitemoS s’nosnikraP   esaesid

 yadyreve tuo yrrac ot ytiliba dna yromem rieht stceffa hcihw aitnemed poleved yam

a .seitivitc   
 

 aitnemed eboL latnorF  sa nwonk osla( otnorF -  laropmet noitareneged rabol ro ,  P  skci

h eht fo edis dna tnorf eht ta niarb eht fo saera eht stceffa )esaesid dae  .ralucitrap ni   A

,ytilanosrep rieht tub enif eb yam yromem s’nosrep  ugnal dna ruoivaheb  nac slliks ega

 .egnahc  
 

lohocla edulcni aitnemed fo smrof rehtO -  sa hcus aitnemed detaler K  s’ffokasro

 emordnys tdleftuerC dna - esaesid bokaJ . 
 

aitnemed fo sepyt eht tuoba noitamrofni erom roF ,  tuo kcehc nac uoy  eht  remiehzlA

 ta enilpleH lanoitaN ei.remiehzla.www   
 

na evissergorp si aitnemeD teg yllaudarg lliw nosrep eht d   .elba ssel dna ssel

efil a sah aitnemeD .ylwols sneppah yllausu siht revewoH - lacisyhp gnignahc , 

na nosrep detceffa eht no tcapmi latnem dna lanoitome  dna rerac yramirp rieht d

 .ylimaf aitnemed rof eruc on si ereht yltnerruC ,  ot enod eb nac taht tol a si ereht tub

 eht pleh htiw nosrep   rieht dna aitnemed limaf y. 
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 dna smotpmyS ylraE   sisongaiD  

 
 

nosrep hcaE ’ .euqinu si aitnemed htiw ecneirepxe s  oN  lla ecneirepxe lliw enoyreve t

 .aitnemed fo epyt rieht fo smotpmys dna sngis eht  noitidnoc ehT  dna evissergorp si

.tceted ot tluciffid eb yam sngis ylrae eht   morf seirav sessergorp ssenlli eht woH

 ot nosrep  .nosrep tsrif tA , m fo sespal thgils eb yam ereht  .doom deretla dna yrome

retaL ,  .poleved yam smelborp suoivbo erom  
 

edulcni thgim smotpmys ylraE  
 

yromeM : 
 .elpoep ro/dna stcejbo fo seman eht gnittegroF  

 .derrucco yltnecer evah taht stneve dna era sgniht erehw gnittegroF  
 

sksaT : 
urb sa hcus sksat gnidniF  aet fo puc a gnikam ro gnisserd ,gnivahs ,hteet gnihs

.tluciffid  
 

egaugnaL : 
.secnetnes ni sdrow tcerrocni gnisu ro sesarhp gnittegroF  

 
noitatneirosiD : 

.emoh teg ot woh ro era yeht erehw ,htnom ,etad fo erusnU  
 

tnemgduJ : 
 tcerrocni eht ni sehtolc no gnittuP yltcerrocni ro redro , .enorp tnedicca gnimoceb dna  

 
gniknihT : 

.srebmun htiw ytluciffid gnivah ro tebahpla eht dnatsrednu tonnaC  
 

gnicalpsiM : 
.secalp gnorw eht ni stcejbo gnittuP  

 
sgniwS dooM : 

 rof repmet rieht gnisoL .noitome gnikcal ro suoicipsus gnimoceB .nosaer suoivbo on  
 

yhtapA : 
sksat ysae od ot tnemegaruocne gnideeN ,  lla ni tseretni gnikcal ro semitsap   ro

 .seibboh  
 

stnemevoM : 
 .ylidaetsnu ro ylsseltser gnicaP   .noitatigA  

 

 sevlesmeht nosrep eht eb yam tI ohw  .melborp a evah yeht seciton tsrif  I iuq si t  et

 dna sekatsim rof sesucxe dnif ,luftegrof era yeht taht yned ot nosrep eht rof nommoc

 yromem htiw nosrep a fo trap eht no ecnatculeR .laivirt era smelborp taht dneterp

 si ereht fi taht tnatropmi si ti ,revewoH .elbadnatsrednu dna nommoc si smelborp
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esuac   .elbissop sa noos sa PG eht htiw edam eb dluohs tnemtnioppa na ,nrecnoc rof

pleh emoh a sA ,  eht htiw klat nac uoy esruN htlaeH cilbuP   era uoy fi reganam enil ro

 .rof gnirac era uoy tneilc a tuoba denrecnoc  

 
?tnatropmi os sisongaid a si yhW  

ngaid reporp A aitnemed spoleved enoyna revenehw dedeen si siso -  smotpmys ekil

:esuaceb tnatropmi si sisongaiD .retteb yna gnitteg eb ot raeppa ton seod dna  

•  elbataert ,tnereffid a evah smotpmys eht taht ytilibissop eht tuo elur nac tI

 .esuac  

• irf ,srebmem ylimaf swolla tI dna ,sdne ,  htiw nosrep eht ,elbissop revenehw

 .edam si sisongaid a fi erutuf eht rof snalp ekam ot aitnemed  

•  renoos eht ;smotpmys eht fo emos pleh yam taht elbaliava era stnemtaerT

 .retteb eht ,detrats era stnemtaert eseht  

 
?edam si sisongaid a fi tahW  

 A  si tI .detcepxe si ti hcum woh rettam on ,kcohs a sa semoc aitnemed fo sisongaid

 dna ecnarussaer os ,esolc esoht lla dna sisongaid eht htiw nosrep eht rof drah

 ot si gniht tnatropmi tsom ehT .lativ era troppus eb  evitisop   hcum sa etartnecnoc dna

lbissop sa  tahw no e od nac aitnemed htiw nosrep eht , yeht tahw naht rehtar  tonnac  

od pleh fo tnuoma gnisaercni na deen yllaudarg lliw nosrep eht hguohtlA . ,  si ti

 si ecnednepedni taht dna revo ekat t’nod elpoep rehto taht erus ekam ot tnatropmi

p sa hcum sa devreserp  .elbisso  
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 aitnemeD htiw nosreP eht gnitcepseR dna gnidnatsrednU  

 
 

aitnemed htiw enoemos rof gnirac era uoy fI ,  era yeht taht erusne ot tnaw lliw uoy
 elttil revewoh ,nosrep laudividni na sa dna ytingid dna tcepser htiw detaert syawla

 yeht .gnieb namuh elbaulav dna euqinu a era yehT  .dnatsrednu ot mees yam  
 

 dna elbarenluv leef lliw ,gninilced era seitiliba latnem esohw ,aitnemed htiw enoemoS
 od meht dnuora esoht taht tnatropmi si tI  .troppus dna ecnarussaer fo deen ni

t nac yeht gnihtyreve  fles fo sgnileef rieht dna yfitnedi fo esnes rieht niater meht pleh o
:taht rebmemer dluohs ylimaf dna sreraC .htrow  

 

•  tnereffid yrev nwo rieht htiw laudividni euqinu a si aitnemed htiw nosrep hcaE
rieht dna sgnileef dna sdeen nwo rieht ,efil fo secneirepxe   dna sekil nwo

.sekilsid  
• .yaw tnereffid a ni aitnemed rieht yb detceffa eb lliw nosrep hcaE  
•  ehT  .yaw tnereffid a ni aitnemed fo ecneirepxe eht ot stcaer enoyrevE

.elpoep tnereffid ot sgniht tnereffid snaem ecneirepxe   
 

itnemed htiw elpoep rof gnirac esohT  ,seitiliba eht fo tnuocca ekat ot deen lliw a
 egnahc yam eseht taht tcaf eht dna ,tneserp ta evah yeht secnereferp dna stseretni

sessergorp aitnemed eht sa : 
   

• uoy pleh emoh a sA   evitisnes dna elbixelf a ni dnopser ot deraperp eb dluohs
.yaw  

• deen od uoy fI   naht rehtar nosrep eht htiw sgniht od ot yrt ,ecnatsissa reffo ot
.devlovni niamer yeht taht os ,meht rof  

• nac nosrep eht tahw no sucof ot yrT  od  .od t’nac yeht tahw no naht rehtar  
• ot eud naps noitnetta trohs a evah dna luftegrof eb yam nosrep eht rebmemeR  

 .aitnemed eht  
• telpmoc eht rof emit fo ytnelp wolla dna tneitap eb ot yrT noi   uoy fI  .sksat fo

 dna setunim wef a rof moor rehtona otni og ,detatirri gnimoceb flesruoy leef
.shtaerb peed emos ekat  

• tnemegaruocne dna esiarp fo ytnelp eviG  t dna tneilc eht ot .seilimaf rieh  
 
 

nac uoy noitamrofni erom ehT  teg   tneserp rieht sa llew sa ,tsap s’nosrep eht tuoba
 ,noitautis uoy rof eb lliw ti reisae eht   ylpmis naht rehtar nosrep elohw a sa meht ees ot

 .aitnemed htiw enoemos sa sa emit fo doirep a revo siht od nac uoY   wonk ot teg uoy
.uoy wonk ot teg yeht dna ylimaf rieht dna nosrep eht  

 
 
 

 A p  htiw nosre d  na llits si aitneme a tlud  
 

 htiw dna tluda na sa nosrep eht taert ot seunitnoc enoyreve taht tnatropmi si tI
,ysetruoc  tcepser dna ytingid , nemed rieht decnavda revewoh .ait  

 

•  sa aitnemed htiw nosrep eht ot nwod gniklat tuohtiw gnirussaer dna dnik eB
.dlihc llams a era yeht hguoht  

• aitnemed htiw nosrep a fo daeh eht revo klat reveN , meht ssorca ro ,  hguoht sa
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.ereht ton era yeht  
•  ni aitnemed htiw nosrep eht tuoba klat ton oD  era yeht sselnu meht fo tnorf

.noitasrevnoc eht ni dedulcni  
• sicitirc ro gnidlocs diovA nosrep eht gni , .llams leef meht ekam lliw siht sa  
•  ti fi neve etacinummoc ot gniyrt eb yam yeht tahw dniheb gninaem rof kooL

.esnes ekam ot ton smees   
 
 

 gnisserpxE f nilee sg  
 

 seod tI  .yromem dna niarb eht fo trap gninosaer dna gnikniht eht stceffa aitnemeD
.sgnileef sah regnol on nosrep eht taht naem ton  

 
 ot thgir eht evah yehT  .semit ta tespu ro das eb ot ylekil era aitnemed htiw elpoeP

rt ot meht rof gnirac esoht tcepxe  ot emit ekam ot dna leef yeht woh dnatsrednu dna y
.gnola meht gniylloj ro meht gnirongi naht rehtar troppus reffo  

 
 smelborp eht dna seiteixna rieht tuoba klat ot tnaw yam elpoep ,segats reilrae eht nI

 od srehto taht tnatropmi si tI .gnicneirepxe era yeht  ,edisa seirrow eseht hsurb ton
 wohs dna netsil tub ,eb yam yeht lufniap revewoh  uoy  eb lliw dna meht rof ereht era

.meht rof ereht  
 
 

 no sucoF a seitilib  
 

• liaf ot dnuob era yeht hcihw ni snoitautis diova nosrep eht pleH ,  nac siht ecnis
eb   kooL  .gnitailimuh  llits nac yeht seitivitca dna eganam llits nac yeht sksat rof

.yojne  
•  rieht ta sgniht od meht tel dna tnemegaruocne dna esiarp fo ytnelp meht eviG

.yaw nwo rieht ni dna ecap nwo  
•  emos niatniam nac yeht os ,meht rof naht rehtar ,nosrep eht htiw sgniht oD

edni .ecnednep  
•  fo gnileef emos sah nosrep eht taht os spets llams otni nwod seitivitca kaerB

.ksat a fo trap eganam ylno nac yeht fi neve ,tnemeveihca  
• fles ruo fo hcuM -  eht egaruocnE  .kool ew yaw eht ni pu dnuob netfo si tcepser

pa rieht ni edirp ekat ot nosrep .esiarp fo ytnelp meht evig dna ecnaraep  
 
 

 gnileeF v deula  
 

 ,won era yeht ohw rof deulav dna detcepser leef ot sdeen aitnemed htiw nosrep ehT
 spleh tI  .tsap eht ni erew yeht ohw rof sa llew sa i :gnirac esoht f  

 

• tnarelot dna elbixelf erA  
• il ot emit ekam naC tahc ot dna nets  , nosrep eht htiw gnieb yojne dna  
• etairporppa sa noitceffa wohs naC  
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O  gnireff c ecioh   
 

 reverehw dna demrofni eb dluohs aitnemed htiw nosrep eht taht tnatropmi si tI
osla dluohs yehT  .meht nrecnoc hcihw srettam tuoba detlusnoc elbissop   nevig eb

.seciohc etairporppa ekam ot ytinutroppo yreve  
 

•  nialpxe syawla ,dnatsrednu nac nosrep eht hcum woh erusnu era uoy fi nevE
 noitcaer rieht egduj ot elba eb neht yam uoY  .yhw dna gniod era uoy tahw

.egaugnal ydob ro noisserpxe rieht morf  
• t hguohtlA  eciohc reffo ot eunitnoc nac uoy ,gnisufnoc eb nac seciohc ynam oo

rewsna ’on‘ ro ’sey‘ a deen ylno taht snoitseuq gnisarhp yb ,  dluoW‘ sa hcus
’?yadot repmuj eulb ruoy raew ot ekil uoy  

 
 

 gnitcepseR p ycavir  
 

avirp ot thgir s’nosrep eht taht erus ekam ot yrT .detcepser si yc  
 

• .elpmaxe rof ,gniretne erofeb rood moordeb rieht no kconK  
•  ot gniog ro gnihsaw sa hcus seitivitca etamitni htiw pleh sdeen nosrep eht fI

 moorhtab eht taht erus ekaM  .yaw evitisnes a ni enod eb dluohs siht ,teliot eht
i desolc tpek si rood .dnuora era elpoep rehto f  

 
 

 ruO n  era sema i tnatropm  
 

ra ew seman ro eman eht ot detcennoc ylesolc si era ew ohw fo esnes ruO  e  nwonk
yb .  yaw a ni aitnemed htiw nosrep eht sserdda srehto taht erus ekam ot tnatropmi si tI

yeht  ingocer se referp dna .   reve toN  rehto rof yppah si enoy elpoep   yb meht llac ot
 regnuoy referp yam emoS  .ylimaf dna sdneirf yb desu eman eht ro eman tsrif rieht
 ro ’rM‘ sa hcus eltit ysetruoc a esu ot llew meht wonk ton od ohw esoht ro elpoep

.’srM‘   tahw nosrep eht ksa ot rebmemeR  eman t  uoy referp dluow yeh  ot meht llac  .yb         
 
 

 dna erutluC r noigile  
 

 sliated etairporppa sah ,ylfeirb revewoh ,nosrep eht rof gnirac enoyna taht erus ekaM
 eb nac eseht taht os sfeileb ro smotsuc suoigiler ro larutluc tnaveler yna tuoba

am esehT  .detcepser fo esu eht dna gnihtolc ,teid morf gnihtyna eb y  yrellewej  rof ,
 emoS  .teliot eht ot gniog ro gnihsaw ,riah gniod ,gnisserdnu fo syaw ot ,elpmaxe

 thguoht eb yam serutluc emos ni detnarg rof nekat era hcihw hcuot fo smrof
  .srehto ni luftcepsersid  
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 nosreP - dertneC  egaugnaL  

 
 

 sA ffats erac htlaeh ,  tnatropmi eb lliw ti  uoy rof  tseb ledom elor dna thgilhgih ot
nosrep fo esu eht ot noitaler ni ecitcarp -  .egaugnal aitnemed dertnec  ylno ton si sihT

tfa gnikool nehw tnaveler emoh rieht ni nosrep eht re ,  egaugnal eht ni osla tub uoy   esu
ytinummoc lareneg eht ni .  yB siht gniod , aitnemed etomorp ot gnipleh eb lliw uoy -

  .seitinummoc yldneirf  
 
L ehT .loot lufrewop a si egaugna   srehto woh ecneulfni ylgnorts nac esu ew sdrow

ro taert   sa aitnemed htiw elpoep ot gnirrefer ,elpmaxe roF .aitnemed htiw elpoep weiv
 .sselpleh era yeht taht seilpmi ’smitciv‘ sa ro ’srereffus‘   llits era aitnemed htiw elpoeP

 sa ot derrefer eb dluohs dna elpoep elpoep   . os od ot gniliaF  o elpoep spirts ylno ton  f
fles dna ytingid rieht -  eht snethgieh dna sepytoerets etaruccani secrofnier ti ,meetse

 taht egaugnal esu ot ytilibisnopser a evah eW .aitnemed gnidnuorrus amgits dna raef
 tnatropmi si tI .aitnemed fo secneirepxe esrevid eht fo evisulcni dna gnirewopme si  ot

 .strats aitnemed nehw pots ton seod efil taht yevnoc  

 yteicoS s’remiehzlA eht yb depoleved erew hcihw senilediug dedulcni evah eW
 dna sdrow woh thgilhgih ot dednetni era yehT .dnalerI ni dna ailartsuA ni

 .ecnereffid a ekam od yllaer egaugnal  

 derreferP smret  
noN -  derreferp

smret  elanoitaR  

                aitnemeD
 fo mrof A

aitnemed  ssenlli gnitnemeD  

 taht yletarucca tcelfer ot deen a si erehT
 puorg egral a rof mret allerbmu na si aitnemed
 ni enilced evissergorp a esuac taht sessenlli fo

noitcnuf s’nosrep a .gni  

                         noitidnoC
ssenlli  esaesiD  

 a sa debircsed yletairporppa erom si aitnemeD
 smrof tnereffid era erehT .ssenlli na ro noitidnoc

 .sesuac nwo sti sah hcae dna aitnemed fo
 dewollof ,nommoc tsom si esaesid s’remiehzlA

nemed ralucsav yb otnorf ,ait -  rabol laropmet
 yweL htiw aitnemed dna )DLTF( noitareneged

.seidob  
 
 

 htiw elpoeP/nosreP
aitnemeD  rereffuS  

 
 etubirtnoc ’mitciv‘ dna ’rereffus‘ sa hcus smreT

.aitnemed gnidnuorrus amgits eht ot  

 mitciV  

 ni segnahc ecneirepxe aitnemed htiw elpoeP
 rof deen rieht elihW .emit revo seitiliba rieht

 noitidnoc eht sa esaercni yam troppus
 egaugnal diova ot tnatropmi si ti ,sessergorp

.sselpleh era yeht seilpmi taht  

  

 taht smret evisulcni dna evitisop esoohC
 era dna detceffa esoht fo ytingid eht niatniam

f .stnemgduj eulav fo eer  

 gnivil elpoeP
 aitnemed htiw

 fo evisulcnI( p  elpoe
 rieht ,aitnemed htiw

)rerac dna seilimaf  nosrep detnemeD  

 
 
 

 erofeb noitidnoc eht secalp ’nosrep detnemeD‘
 era aitnemed htiw elpoeP .nosrep eht

noitidnoc eht dna tsrif slaudividni  ohs  eb ton dlu
 fo tcepsa gninifed eht sa ot derrefer ro dedrager

.efil rieht  
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 C noitacinummo  
 

 

.srehto fo ruoivaheb doom eht tcelfer lliw aitnemed htiw elpoep ,rebmemeR  
  

 ,gnitacinummoc ytluciffid gnivah si ohw aitnemed htiw nosrep a rof gnirac nehW
 rebmemer sa hcus egaugnal ydob evitagen no pu kcip lliw yeht   shgis desiar dna  

sworbeye . 
NOITACINUMMOC FO sT’NOD DNA s’OD  

OD  T’NOD  
 eciov fo enot a ni nosrep eht ot klaT

ytingid dna tcepser syevnoc taht .  
 sa ro ’klat ybab‘ ni nosrep eht ot klaT

ot gniklat era uoy fi  dlihc a . 
 esU .trohs snoitanalpxe ruoy peeK

.egaugnal elbixelf dna raelc  
 sesarhp ro sdrow detacilpmoc esU

.secnetnes gnol dna  
 gninoitisop yb tcatnoc eye niatniaM

.level eye s’nosrep eht ta flesruoy  
 ro ,ta eralG ‘ llabeye ’  uoy nosrep eht

.ot gniklat era  
L  dna nosrep eht ta yltcerid koo

 noitnetta rieht evah uoy taht erusne
 yb nigeb syawlA .kaeps uoy erofeb
 tahw nialpxe dna flesruoy gniyfitnedi

.od ot esoporp uoy si ti  

 ohw gninialpxe tuohtiw ksat a nigeB
 .od ot tuoba era uoy tahw ro era uoy

nosrep eht ot klaT   eye tuohtiw
 a ni gnigammur elihw sa hcus ,tcatnoc

.gnihtolc tceles ot reward  
.elbissop revenehw seuc lausiv esU   gnitcartsid a htiw etepmoc dna yrT

.tnemnorivne  
.snoitatcepxe ni citsilaer eB   noitcaer cihportsatac a ekovorP

noitatcepxe citsilaernu hguorht  yb ro s
 naht erom od ot nosrep eht gniksa

.emit a ta ksat eno  
 eht terpretni ot tpmetta dna evresbO

non s’nosrep - .noitacinummoc labrev  
non nwo ruoy dragersiD -  labrev
.noitacinummoc  

 dna mlac a esu dna esarhparaP
.eciov fo enot gnirussaer  

taht klat dragersiD   eb ot mees yam
‘ gnilbmar ’. 

 laudividni yas dna ylwols kaepS
 ot seigetarts esU .ylraelc sdrow

 gniraeh fo stceffe eht ecuder
.tnemriapmi  

 S .tsaf oot klat ro tuoh  

 yeht taht sgniht tuoba klat egaruocnE
.htiw railimaf era  

.depleh eb tonnac ti sselnu tpurretnI  

.etairporppa fi hcuot esU   rieht edavni ro hcuot ot tpmettA
 gniwohs era yeht fi ecaps lanosrep

.noissergga ro raef fo sngis  

ailartsuA( ygetartS tnemeganaM aitnemeD lanoigeR eht morf detpadA , )1002  
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 labreV c noitacinummo  
 

d yrev eb nac noitacinummoc labreV  ereh dedulcnI .aitnemeD htiw nosrep a rof tluciffi
 spit emos era  no  CBA eht gnisu taht hcaorppa   enoemos htiw gniklat nehw pleh thgim

 ni egagne ro egaugnal esu ot ytiliba rieht ni seitluciffid gnicneirepxe si ohw
 .noitasrevnoc  

  
A  noitatnorfnoC diov  
B arP e  lacitc  
C gnileef eht yfiral ,    trofmoc dna  
 

melborP  1  : pu gnitrats melborp a sah yraM  a noc srev noita   .gniog ti gnipeek dna  
 

?yhw knihT  
.daeh reh otni gnimoc yllaer ton serutcip latneM  

 
C.B.A knihT  

• noitatnorfnoc diovA ihtyna fo kniht uoy t’naC“ yas t’noD : .”yas ot gn  
• :lacitcarp eB   ro seiromem dlo esU .noitasrevnoc trats dna dael eht ekaT

 gniyarp ro gnignis ,cisum fo seceip etiruovaf ,shpargotohP .secneirepxe derahs
 era sehtolc eht fi ees steL“ ,noitasrevnoc eht trats ot pleh yam nosrep eht htiw

l eht no yrd .”eni  
• sgnileef yfiralC “ : s’tI  .”yas ot sgniht fo kniht ot drah yrev semitemos  

 
melborP  2: gnihtemos fo eman eht llacer ot gnilggurts si enoemoS . 

 
?yhw knihT  

rroc eht dnif tonnac nosrep ehT rieht ni evah yeht aedi eht sserpxe ot sdrow tce   .dnim  
 

C.B.A knihT  
• noitatnorfnoc diovA .”etartnecnoc tsuj ,drow eht wonk uoY“ yas t’noD :  
• :lacitcarp eB   fI .ti tseggus uoy fi sserts eht ecuder yam ti drow eht wonk uoy fI

 od ot gnihtemos ti sI“ yas dluoc uoY .snoitpo eht worran ot yrt ,wonk t’nod uoy
edrag eht ot gniog htiw  yrrow ton ll’ew“ ro ”…htiw od ot gnihtemos ti sI“ ,”n

 tI .won ti tuoba retal uoy ot emoc lliw .” 
• sgnileef yfiralC  : “ ”drow a fo kniht t’nac uoy nehw gnitartsurf ti t’nsI  

 
melborP  3  .niaga revo dna revo noitseuq emas eht uoy gniksa si enoemoS :  

 
 knihT w ?yh  

hT nimrof speek )erutcip latnem( aedi emas e nosrep eht ni g ’ ekam yeht dna daeh s   ti
 .noitseuq a  

 nevig neeb evah yeht rewsna eht stegrof nosrep ehT stegrof ro  evah yeht   ydaerla
 .noitseuq eht deksa  
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C.B.A knihT  

 
• noitatnorfnoc diovA y dlot I“ yas t’noD :  taht uo evif  .”oga setunim  
 

• :lacitcarp eB  non a yrT - trohs a yrT .”erus ton m’I“ ylper lattimmoc ,  elpmis
 snoitautis diovA .ot refer ot nosrep eht rof nwod rewsna eht gnitirw yrT .rewsna

tnemtnioppa gnidnep a noitnem ot ton tseb si tI .yteixna esuac yam taht   ro
rebmemeR .yrassecen yletulosba si ti litnu tneve gnimocpu ,  htiw enoemos rof

eussi laer eht si etad eht gnirebmemer ton fo raef eht aitnemed ,  eht naht rehtar
 emoceb dna eussi eht no desucof emoceb yam nosrep ehT .flesti etad

iw tcartsid ot yrT .detatiga  gnidlof ro reward a gnitros .g.e ,ytivitca tnereffid a ht
 .gninori rof sehtolc  

 

• sgnileef yfiralC  I“ ro ”etad eht rebmemer t’nac uoy taht deirrow mees uoY“ :
rehtie setad rebmemer reven nac , radnelac eht no ti kram lliw ew os .  ”  

 
noN -v  labre c noitacinummo  

 
W ytiliba egaugnal rieht sesol enoemos neh , ro   gnitacinummoc ni ytluciffid sah

yllabrev , non fo stol era ereht -  ehT .esu nac ew taht noitacinummoc fo smrof labrev
 sesnes rehto s’nosrep eht htiw egagne yam yeht taht si smrof eseht fo emos fo eulav

yeht taht os  llew fo esnes a ecneirepxe osla yam - gnieb . 
 
 
E elpmax s 

 noitatneserper lausiV  serutcip gnitniap ,xob yromem a ,smubla hpargotohP  
 

etsat/llemS   - doof fo sepyt tnereffid emufrep ,srewolf fo tnecs ,gnikaB  
 

tcerid lausiV  - cihpargoibotua fo stcejbo ta gnikooL  ,gninaem la strops     
                                            ,yhport cte oediv ylimaf  

  
cisuM  - cisum gnikam ,tsap semit morf sdrocer ,senut railimaF  

  rieht gnignis   htiw nmyh ro gnos etiruovaf a ro ,eceip ytrap    
 meht  

 
elitcaT  - airetam gnitalupinaM  ,secneirepxe yrosnes niag ot sl .g.e  

  ,serutxet suoirav gnileef ,daerb gnikab ,sblub gnitnalp  
                                            .cte loow ,deewt egassaM  
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noitacinummoC evitceffE rof senilediuG  
 

   
.1  kaM u era uoy moor ro tnemnorivne eht erus e  noitacinummoc si gnis

 :yldneirf   emas eht ni no seitivitca ysion rehto on dna no VT ro oidar oN

moor . 

.2   era uoy taht dna nosrep eht evig ot emit eht evah uoy taht erus ekaM

mlac gnileef . 

.3   laicaf ruoy taht erusne ot yrT  egaugnal ydob dna noisserpxe era  dexaler . 

.4  tnorf eht morf nosrep eht hcaorppA , eye hsilbatse dna - tcatnoc . 

.5  etairporppa fi hcuot esU . 

.6  ylwols dna ylpmis kaepS , yaw gnisinortap a ni ton tub . 

.7  no noitasrevnoc eht gnivom erofeb dnatsrednu ot emit nosrep eht eviG . 

.8  secnelis fo diarfa eb ton od dna renetsil doog a eB . 

.9  stpmorp dna seuc rof trela eB . 

.01  rebmemeR  nosrep eht fi ,  si non‘ - ’evisnopser siht ,   fo kcal a ot etaler ton yam

 ehT )b( dnopser tonnac laudividni ehT )a( :eb thgim tI .gnidnatsrednu

hsiw ton seod laudividni  dnopser ot . 

.11   ot ton retteb si tI :elpmaxE .segassem elbuod diovA .secnetnes trohs esU

 ?”eeffoc ro aet fo puc a ekil uoy dluow“ ksa tuB   puc a ekil uoy dluow“ rehtar

eeffoc fo ?” 

.21   ,noitome fo yalpsid a yb dessarrabme eb ot ton yrT  si ti rehtehw  ro evitisop

gen evita . 
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eussI nommoC s aitnemeD htiw elpoeP rof  
 
 

tsap eht rof yromeM  
soM t era aitnemed htiw elpoep   naht ylraelc erom tsap tnatsid eht rebmemer ot ylekil

 deneppah tahw gnillacer ni ytluciffid evah yam yehT .yltnecer erom derrucco sah tahw
emom wef a oga stn , llacer ot elba eb netfo lliw tub  liated taerg ni   yeht nehw efil rieht

regnuoy hcum erew . gnol eseht neve ,revewoH -  yllautneve lliw seiromem mret
.enilced  

 

•  ylrae eht ni ylralucitrap ,ssol yromem rieht tuoba suoixna netfo era elpoeP
itnemed fo segats  pleh nac tsap eht fo seiromem erahs ot seitinutroppo dna ,a

 .ecnedifnoc fo esnes rieht erotser ot  
•  rieht niater elpoep pleh nac dna elbayojne eb netfo nac tsap eht tuoba gniklaT

 .era yeht ohw fo esnes  
• smeti etairporppa rehto dna srinevuos ,shpargotohp esU   goj pleh ot  eht

s’nosrep   .tsap eht fo seiromem  
•  eht meht evig ot yrt ,seiromem niatrec yb tespu smees nosrep eht fI

 .dnatsrednu uoy wohs dna ,sgnileef rieht sserpxe ot ytinutroppo  
 

 
 weN i noitamrofn  

ni ekat ot drah yrev ti dnif smelborp yromem htiw elpoeP   wen rebmemer dna
:noitamrofni  

 

• .yltneuqerf ti taeper dna elpmis noitamrofni peeK  
• aerB k  .segats llams otni seitivitca wen yna nwod  
 

 
 fo ssoL s  fo esne t emi  

 ni no ylrae etiuq emit fo esnes rieht esol ot snigeb nosrep eht taht dnif yam uoY
yam yehT .aitnemed   yeht esuaceb dessap sah emit hcum woh egduj ot drah ti dnif

 ot yrT .yad taht od ot gniog era yeht tahw ro enod evah yeht tahw rebmemer t’nac
 era uoy tahw dna emit dna yad eht fo srednimer luftcaT .enituor raluger a ot peek

 .pleh yam txen od ot gniog  
 
 

aL  fo kc r noitingoce  
ot ytiliba eht esol yllautneve yam aitnemed htiw elpoeP  ingocer se  ro secalp ,elpoep

 noitamrofni terpretni ro rehtegot tup ot elba regnol on si niarb rieht esuaceb sgniht
ot liaf neve yam yehT .ylreporp  ingocer se  a ni noitcelfer nwo rieht  si ti kniht dna rorrim

 rieht ni redurtni na si dneirf esolc ro evitaler a taht yrrow yam yeht ro ,esle enoemos
 .emoh  

 

•  dna nosrep eht erussaer ot pleh netfo nac srednimer dna snoitanalpxe luftcaT
mnorivne rieht fo esnes emos ekam ot eunitnoc ot meht elbane  eht dna tne

.meht dnuora elpoep  
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 evititepeR b ruoivahe  
 .semit ynam tnemevom ro esarhp emas eht taeper aitnemed htiw elpoep semitemoS  

 

•  ro toh oot ton era yeht taht kcehC .trofmocsid fo dnik emos ot eud eb yam tI
 .detapitsnoc ro ytsriht ,dloc  eht ot klaT  /NHP reganam enil   denrecnoc era uoy fi

taht  lli era yeht taht ytilibissop yna si ereht   ro niap ni .    
•  .lufsserts ro ysion oot sgnidnuorrus rieht gnidnif eb yam yehT  
• derob eb yam yehT ,  na egaruocne ot yrT .sevlesmeht etalumits ot gniyrt dna

sa hcus ytivitca  klaw eltneg a rof gniog ,tep a gnikorts ,  emos ot gninetsil ro
 .cisum eltneg  

•  sa reffo ylpmiS .niarb eht ni derrucco sah taht egamad eht ot eud eb yam tI
 .nac uoy sa ecnarussaer hcum  

 
 

 eht gniksA s  ema q  noitseu o  dna rev o  rev  
 

• rewsna nehw luftcat eb ot yrT  yas t’noD .gni “ taht uoy dlot tsuj evah I ”  sa ,
 .yteixna fo sgnileef esaercni lliw siht  

•  elpmaxe roF .elbissop fi sevlesmeht rof rewsna eht dnif ot meht teg ot yrT
“ ?emit hcnul ti sI ” “ .kcolc eht ta kool a evaH ” “ ?klim erom deen ew oD ” 
“ i kool uoy t’nod yhW ?egdirf eht n ” 

• .ytivitca na htiw meht tcartsid ot yrT   
•  siht dna stneve erutuf tuoba suoixna emoceb netfo aitnemed htiw elpoeP   

 ,esac eht eb ot smees siht fI .gninoitseuq evititeper ot dael nac llet   meht
iog era uoy taht ro ,tisiv ot gnimoc si enoemos taht  rof ,gnippohs gn

 evah lliw yeht taht snaem sihT .sneppah tneve eht erofeb tsuj ,elpmaxe
.yrrow ot emit ssel  

 
 
C  yltnatsno d  eht gnio s  ema t gnih , s  sa hcu p  dna gnikca ro gnikcapnu  
r  eht gnignarrae f erutinru  
 

• sa hcus ytivitca remrof a ot etaler yam ruoivaheb ehT  gnilevart  na gnisinagro ,
eb thgim ytivitca siht tahw tuo krow nac uoy fI .gniniatretne ro eciffo ,  yam ti

gnidnatsrednu erom leef ot uoy pleh ,  rof sisab eht sa evres osla yam dna
 .noitasrevnoc  

• derob eb yam nosrep ehT , tivitca gnitalumits erom deen yam dna  erom ro sei
 .elpoep htiw tcatnoc  

 
 

era uoy erehw kcehc ot llac ro uoy wollof yltnatsnoc yam nosrep ehT  
 

•  sruoh ekil mees yam stnemom wef a taht naem yam emit fo esnes a fo ssoL
 .ybraen era uoy fi efas leef yeht dna  

• ylno lliw sihT .ylprahs kaeps ot ton yrT   .yteixna esaercni  
•  .esle gnihtemos htiw ysub era uoy elihw ytivitca na htiw nosrep eht edivorP      

gnirussaer eb nac llod ro lamina deffuts railimaf a neve ro tep a semitemoS . 
• uoy fi oidar ruoy raeh ro gnis uoy raeh nac nosrep eht fi gnirussaer eb yam tI  

 .moor rehtona ni era  
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c yaM  yllaunitno c  rof tuo lla s  ro enoemo s  eht tuoh s  ema w  dro  

 .ruoivaheb siht rof snosaer elbissop lareves era erehT  
 

• lli ro niap ni eb yam yehT ,  fo yna fI .snoitanicullah gnicneirepxe eb yam yeht ro
ekil mees seitilibissop eseht  eht tlusnoc ,yl  /NHP reganam enil  .  

•  yam thgil thgin a ,thgin ta tuo tuohs yeht fI .dessertsid ro ylenol eb yam yehT
 .gnirussaer eb  

•  ro erussaer ot yrT .yromem gniliaf rieht fo esuaceb suoixna eb yam yehT
 morf enoemos rof gnillac era yeht fI .meht tcartsid  ot gniklat neht ,tsap rieht

 .lufpleh eb yam tsap eht tuoba meht  
•  htiw elpoep gnidulcni ,deipucco eb ot sdeen enoyrevE .derob eb yam yehT

 .pleh yam egassam dnah eltneg a ro cisum ot gninetsiL .aitnemed  
• poc ot meht rof eltsub dna esion hcum oot eb yam erehT  yam yeht dna htiw e

 a deen reteiuq   .tnemnorivne  
•  .aitnemed ot eud egamad niarb fo tluser eht eb yam tI  eht ot klaT  /NHP  enil

reganam , eht sa  nosrep  tsilaiceps a ot no derrefer eb ot deen yam .   
 
 
L  ro hgua c  yr u  on rof ylballortnocn a  tnerapp r  nosae  
 

• orppanI  ro snoitanicullah htiw detaicossa eb yam gniyrc ro gnihgual etairp
 ,esac eht eb yam siht kniht uoy fI .snoisuled  eht htiw ssucsid  /NHP  enil

reganam  .  
•  nommoc erom si dna egamad niarb fo stceffe eht ot eud eb yam sihT

.aitnemed ralucsav evah ohw elpoep gnoma   naem ylirassecen ton seod tI
 erongi ot uoy referp yam yehT .yppah yrev ro das yrev si nosrep eht taht

sedosipe eseht ,  .ecnarussaer ot dnopser yam yeht ro  
 
 

 fo kcaL i noitibihn  
iliaf rieht ot eud gnissarrabme dnif srehto taht yaw a ni evaheb yam nosrep ehT  gn

 egamad cificeps fo esuaceb eb yam ti ,sesac wef a nI .noisufnoc lareneg dna yromem
.ylmlac tcaer ot yrT .niarb eht ot  

 

•  ylpmis yam cilbup ni dekan gniraeppa ro gnisserdnU  evah yeht taht etacidni
 ot etairporppa si ti nehw nettogrof evomer  na sehtolc rieht  meht ekaT .erehw d

 ro elbatrofmocnu ro toh oot era yeht rehtehw kcehc dna etavirp erehwemos
 .peels ro teliot eht esu ot tnaw yeht ebyam  

•  htiw gnilddif ro triks a gnitfiL spiz   .teliot eht esu ot tnaw yeht taht ngis a eb yam  
• orts ot trats seod nosrep eht fI  egaruocsid yltneg ,cilbup ni slatineg rieht ek

 .moor nwo rieht ot meht ekat ro meht  
•  ot yrt dna meht egaruocsid yltneg ,secnavda lauxes etairporppani ekam yeht fI

 kees ,tnetsisrep dna tneuqerf era secnavda hcus fI .noitnetta rieht tcartsid
 eht morf ecivda  /NHP reganam enil . 

• yledur sevaheb nosrep eht fI  –  gniraews yb ro elpoep gnitlusni yb ,elpmaxe rof
 gnittips ro –  rieht tcartsid ot yrT .meht tcerroc ro eugra ot tpmetta ton od

 ton dna aitnemed ot eud si ruoivaheb rieht taht retal nialpxe nac uoY .noitnetta
 ti ekat ot  .yllanosrep  
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gnicaP  
:snosaer fo rebmun a rof moor a nihtiw nwod dna pu ecap yam aitnemed htiw elpoeP  

 

•  teliot eht esu ot tnaw ylpmis ro detapitsnoc ro ytsriht ro yrgnuh eb yam yehT
eitilibissop fo sdnik eseht no kcehC .uoy llet ot elbanu eb dna  .s  

• edis eht gnireffus eb yam yeht ro lli leef yam yehT -  .senicidem niatrec fo stceffe
 eht tcatnoc ,sesuac eseht fo yna ot eud eb yam ti taht tcepsus uoy fI  /NHP  enil

reganam . 
•  etairporppa dnif ot yrT .ygrene rieht lla pu gnisu ton ro derob eb yam yehT

vitca .esicrexe elbayojne ro seiti  
•  yeht fi esaec yam gnicaP .sgnidnuorrus ysub ro ysion yb tespu eb yam yehT

 .moor teiuq a dnif nac  
•  gnileef era yeht woh tuo dnif ot yrT .suoixna ro dessertsid ,yrgna eb yam yehT

 dna  .dnatsrednu uoy taht wohs  
 

c emos ni ,revewoH  eht ni ecalp nekat evah taht segnahc ot eud eb yam gnicap sesa
nosrep eht tcartsid ot yrT .niarb , gnicap morf meht tneverp ot elbanu era uoy fi tub .    

 

•  .enoyna gnibrutsid tuohtiw ytefas ni ecap nac yeht erehwemos dnif ot yrT  
• evitroppus evah yeht erus ekaM   .sehtolc elbatrofmoc dna seohs  
•  yam hcihw sretsilb ro sgnillews ,ssender yna rof ylraluger sgel dna teef kcehC

 eht ksA .noitnetta deen  /NHP reganam enil   .denrecnoc era uoy fi  
•  dna sknird reffo dna emit ot emit morf tser ot nosrep eht edausrep ot yrT

kcans  .s  
 
F gnitegdi  

 ,derob ,elbatrofmocnu eb yam yehT .yltnatsnoc tegdif yam aitnemed htiw elpoeP
 .niarb eht ot egamad eht ot eud eb yam ti ro esicrexe erom deen ,tespu  

 

•  yeht rehtehw ro ytsriht ro yrgnuh ,dloc oot ,toh oot era yeht rehtehw kcehC
ht esu ot tnaw  .elpmaxe rof ,teliot e  

•  .meht erussaer dna nosaer eht dnif ot yrt ,tespu mees yeht fI  
•  ni meht evlovni ro ytivitca gnitseretni na htiw noitnetta rieht tcartsid dna yrT

 .esicrexe fo mrof emos  
• R ,sdaeb yrrow sa hcus sdnah rieht ypucco ot gnihtemos meht eviG  yraso

 .elpmaxe rof ,stcejbo gnitseretni htiw ’xob egammur‘ a ro ,yot tfos a ,sdaeb  
 

 dna gnidiH l gniso  

 neht dna efas meht peek ot stcejbo edih yletarebiled yam aitnemed htiw nosrep ehT
 .meht dah reve yeht taht ro era yeht erehw tegrof  

 

• ra edih ot hsiw ehT  a dna ytirucesni fo sgnileef ot eud yltrap eb yam selcit
 .evah llits yeht elttil eht ot no dloh ot erised  

•  .leef uoy tneitapmi revewoh ,erussaer ot yrT  
•  meht pleh ylluftcat nac uoy taht os secalp gnidih s’nosrep eht tuo dnif dna yrT

citra ’gnissim‘ dnif ot .sel  
•  eht si siht fI .retal ti tae ot gnidnetni spahrep ,doof edih osla yam elpoep emoS

esac ,  fo esopsid ylteercsid dna ,ylraluger secalp gnidih kcehc ot deen yam uoy
.smeti elbahsirep yna  
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  snoitanicullaH dna  snoisuleD  
 
 
 

semitemos aitnemed htiw elpoeP   .snoitanicullah ecneirepxe  
 

•  .ereht yllaer ton era hcihw sgniht leef ro etsat ,llems ,raeh ,ees yam yehT
.nommoc tsom eht era gniraeh ro thgis gnivlovni snoitanicullaH  

•  .yrav yam noitanicullah eht ot aitnemed htiw nosrep eht fo noitcaer ehT     
• er yam yehT ila s on yap dna meht htiw skcirt gniyalp si noitanigami rieht taht e  

       .noitanicullah eht ot noitnetta  
•  nI .laer si noitanicullah eht ton ro rehtehw ediced ot tluciffid ti dnif yam yehT

l ot meht htiw og uoy fi gnirussaer ti dnif yam yeht secnatsni hcus  erehw ta koo
 yeht thguoht yeht erehw moor eht kcehc ot ro ,tcejbo yranigami na was yeht

 .ereht si gnihton taht mrifnoc neht nac uoY .sesion rehto ro seciov draeh  
•  decnivnoc emoceb yam elpoep emos ,ereves erom semoceb aitnemed eht sA

iees era yeht tahw taht  si tI .gninethgirf yrev eb nac sihT .laer si gniraeh ro gn
 ,ecneirepxe rieht erahs tonnac uoy hguohtla ,taht wonk meht tel ot gniyrt htrow

 si erehT .meht tcartsid ot yrT .meht rof gnissertsid si ti taht dnatsrednu od uoy
o rehtehw tuoba gniugra ni tniop on  .laer si gniees era yeht tahw ton r  

•  ro deipucco si nosrep eht nehw rucco ot ylekil ssel era snoitanicullaH
 .meht dnuora no gniog si tahw ni detseretni  

 
 snoitanicullah eht fi ro snoitanicullah rieht yb dessertsid si aitnemed htiw nosrep eht fI

ps ,tsisrep  ot kae  eht  /NHP reganam enil ; m  .pleh semitemos nac noitacide  
 

snoisuleD  
 

suoicipsus emoceb yam aitnemed htiw elpoeP ,  gnikat era elpoep rehto taht yrrow dna
meht fo egatnavda ,  esucca yam yeht ,elpmaxe roF .yaw emos ni meht mrah ot tuo ro
nilaets fo enoemos  yldneirf a taht enigami ro ,tcejbo na yalsim yeht nehw meht morf g

em gniliaf ot eud yltrap eb yam saedi hcuS .meht tsniaga gnittolp si ruobhgien m  ro yro
 ytilibani na ingocer ot s  fo esnes ekam ot deen a ot eud yltrap dna ,wonk yeht elpoep e

gnineppah si tahw   .meht dnuora  
 

•  .nosrep eht htiw gniugra diova ,gniyrt yrev eb nac sedutitta hcus hguohtlA
 ro erussaer neht dna ,etairporppa fi ,eurt eb ot wonk uoy tahw ylmlac etatS

 .tcartsid  
•  snoitasucca dednuofnu yna taht nosrep eht htiw tcatnoc ni srehto ot nialpxE

ra  .yllanosrep meht ekat ton dluohs yeht taht dna aitnemed eht fo tluser a e  
•  ytilibissop yna si ereht fi snoicipsus s’nosrep eht ssimsid yllacitamotua ton oD

 .hturt no desab eb yam yeht taht  
 

:edulcni evah aitnemed htiw elpoep taht snoisuled eht fo emoS  
 

• hT lufhtiafnu gnieb si rentrap rie . 
• ah evitaler esolc ro rentrap riehT s  ylesolc ohw retsopmi na yb decalper neeb

meht selbmeser . 
• nwo rieht ton si emoh riehT . 
• denosiop gnieb si doof riehT . 
•  .meht no gniyps era sruobhgien riehT  



 

 42  

 
vah yllausu aitnemed htiw elpoeP  era taht segnahc eht fo esuaceb saedi ddo eseht e

 morf no wollof osla yam saedi eseht semitemos ,revewoH .niarb rieht ni gnirrucco
nosrep eht htiw gniugra ni tniop elttil netfo si erehT .snoitanicullah ,  sesuac ylno siht sa

 .ssertsid rehtruf  
 

• ussaer ot yrT meht pleh ot tnaw dna edis rieht no era uoy taht nosrep eht er . 
• seitivitca rehto htiw meht tcartsiD . 
•  a morf ecivda rof ksA P NH /l  eni m regana . 
 

 gnimoceb si nosrep eht fi ylralucitrap ,lufpleh eb semitemos nac noitacideM
 eht ot klaT .evissergga anam enil /NHP reg . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 52  

 

 aitnemeD htiw gnipoC rof spiT  
 

 
 

l yromem htiw gnipoC sso  
 

 tluciffid tsom eht fo eno si smelborp yromem htiw gnilaed taht dnif srerac ynaM
fo stcepsa  osrep eht pleh nac srerac taht syaw emos era erehT .aitnemed  htiw n

 aitnemed htiw nosrep eht wolla lliw sihT .smelborp yromem rieht htiw epoc aitnemed
elbissop sa gnol sa rof ecnednepedni dna ecnedifnoc rieht niater  

 
 

sserts artxe gnidiovA  
 

id erom neve eb lliw ti desserped ro suoixna ,llewnu ,derit si nosrep eht fI  rof tluciff
 fi smelborp yromem htiw epoc ot meht rof redrah eb osla lliw tI .rebmemer ot meht

.eltsub ro esion yb detcartsid era yeht fi ro emit a ta gniht eno naht erom od ot yrt yeht  
 

•  eht ot klat ,desserped ro lli eb yam nosrep eht kniht uoy fI enil /NHP  reganam  
ti tuoba . T .PG rieht htiw tlusnoc ot deen yam nosrep eh  

•  .emit a ta gniht eno ylno no etartnecnoc ot meht pleh ot yrT  
• .snoitcartsid on era ereht erusne ot yrT  
•  ,elpmaxe roF .snoitseuq gniksa naht rehtar seuc labrev edivorP “H  ruoy si ere

vaD ,wehpen uoy ees ot ,di ”  naht lufpleh erom si “  siht ohw rebmemer uoy oD
?si ” 

 
 

 gniniatniaM i ecnednepedn  
 

 .elbissop sa gnol sa rof tnednepedni niamer nosrep eht pleh ot tnaw lliw uoY
esuaceb ksir ta si nosrep eht fi nekat eb ot evah lliw snoituacerp niatrec ,revewoH   fo

.ssenluftegrof rieht  
 

 dna srednimer tneuqerf gnisu yb sevlesmeht rof sgniht od ot eunitnoc nosrep eht pleH
 meht htiw sgniht gniod –  .meht rof ton  

 
 

 enituor ralugeR  
 

 .gnisufnoc eb lliw segnahc ynam oot ,tnatropmi era noitalumits dna yteirav hguohtlA  
• eruces erom leef nosrep eht pleh lliw enituor raluger A ,  rof reisae ti ekam dna

 .yad eht gnirud sneppah yllausu tahw rebmemer ot meht  
• .ylisae meht dnif nac nosrep eht taht os ecalp emas eht ni sgniht evaeL  

 
 

 yromeM a sdi  
 

seiraid ,stsil sa hcus sdia yromeM   ni lufpleh eb nac snoitcurtsni nettirw raelc dna
 ot deen uoy ,revewoH .meht esu ot elba dna gnilliw si nosrep eht fi yromem gniggoj

 ot meht rof tluciffid erom emoceb yam ti ,sessergorp aitnemed sa taht erawa eb
 .rof era sdia eht tahw dnatsrednu     
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 neT T  po T  rof spi D htiw gnilae  Y  ruo R  ot noitcae C noisufno  

.1  POTS  od ot yaw tseb eht redisnoc dna od ot tuoba era uoy tahw tuoba knihT !!
 .ti  

.2  NIALPXE DNA NALP  –  ot tnaw uoy yhW ;od ot tnaw uoy tahW ;era uoy ohW
cte ti od .  

.3  !!ELIMS  ht sekat ohw nosrep ehT  dna dexaler ruoy rorrim lliw uoy morf euc rie
 .eciov fo enot dna egaugnal ydob evitisop  

.4  !!WOLS OG   .t’nsi nosrep eht tub yrruh a ni era uoy dna od ot tol a evah uoY
 ruoy kcab dellup ,moordeb ruoy otni emac enoemos fi leef uoy dluow woH

detrats dna steknalb   ot emit uoy gnivig neve tuohtiw deb fo tuo uoy gnillup
  .ylreporp pu ekaw  

.5  YAWA OG !!  ser si nosrep eht fI  TON si tub evissergga ro evitsi  ot mrah gnisuac
nwod elttes ot emit meht eviG .enola meht evael ,srehto ro sevlesmeht ,  dna

 .retal hcaorppa  
.6  EVIG  eht  p  nosre !!ECAPS   lanosrep fo noisavni sevlovni taht ytivitca ynA

 ecaps NOISSERGGA RO/DNA TLUASSA FO KSIR EHT SESAERCNI  yrevE .
 .ecaps rieht gnidavni era uoy nosrep a rof erac edivorp uoy emit  

.7  !!EDISA DNATS  ht fo tnorf eht ton edis eht morf erac edivorp syawlA  ,nosrep e
 .nosrep eht rof gninethgirf dna gninetaerht ssel si ti yaw siht   

.8   TCARTSID T  EH NOSREP !!   ni deyojne yeht sgniht tuoba nosrep eht ot klaT
cte lewot a dloh meht tel dna tsap eht .  .erac gnidivorp era uoy tslihw  

.9  TEIUQ TI PEEK  dna level esion kcehC !!  .elbissop erehw dna nehw ti ecuder
 .cte VT dna oidar eht ffo nruT  

.01  EUGRA T’NOD  era yehT !! THGIR   era uoy dna GNORW  eht sllet niarb ehT !
 .gnorw eb t’nac yeht nosrep  

.11  !!NOSREP EHT WONK   yeht fI .yrassecen sa sgnidnuorrus rieht ot etatneirO
siht yb tespu emoceb  ytilaer ,  esuac ot gniunitnoc daetsni sgnileef rieht etadilav

 .hturt siht yb tespu  

eR( f :.  ygetartS tnemeganaM aitnemeD lanoigeR eht morf detpadA , )1002 ailartsuA . 
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 gnidnatsrednU  gnignellahC si hcihw ruoivaheB  

 
 

na dootsrednusim si taht ruoivaheB .etalacse yam yletairporppani deganam d  
 gniwollof eht no tcelfer ot lufpleh eb yam tI eerht   dnatsrednu pleh ot stniop

retteb :   
 

• )reggirt eht saw tahw( tnevE gnitavitcA  
• )detluser ruoivaheb tahw( ruoivaheB  
•  ecneuqesnoC tahw(  ecneuqesnoc eht saw ) 

  
m rof spiT  snoitautis tluciffid gnigana  

                                                   OD  t’noD  
                     dexaler & mlac yatS  yteixna/raef wohS  
 niag ot eman yb llac ylluftcepseR

 noitnetta  
eciov ruoy esiar ro tuohS  

           ytingid rieht niatniaM                      tcepsersid wohS ; t  ,esae j  ro ,eko
r niartse  

                           ecneidua yna evomeR  moor ysub/ duol a ni klaT  
                                ecaps lanosrep niatniaM  meht renroC  

                      hcuoT & erussaeR ,netsiL  Mo  taht rennam a ni kaeps ro ev
ytirohtua syevnoc  

                              sgnileef egdelwonkcA   
 
 

gnirednaW  
 

 rof og ot emoh evael ot ycnednet eht ro nwod dna pu gnicap eht sebircsed gnirednaW
a kcab yaw eht dnif ot elbanu yletelpmoc eb neht dna klaw a  a eb nac hcihw ,niag

aitnemed htiw elpoep fo ruoivaheb eht fo erutaef  .  elpoep snosaer eht fo emoS
.woleb detsil era epoc ot syaw emos dna rednaw  

 
 tsol gnileeF  

 
 ,elpmaxe rof ,ertnec yad wen a gnidnetta si ro emoh devom yltnecer sah nosrep eht fI

w yam yeht yam yehT  .tnemnorivne wen a ni niatrecnu leef yeht esuaceb redna , 
 yam gnirednaw fo epyt sihT  .dnuora yaw rieht gnidnif ni pleh artxe deen ,erofereht

  .sgnidnuorrus wen rieht ot desu emoceb yeht ecno esaec  
 

yam nosrep eht ,sessergorp aitnemed sa ,revewoH  ingocer ot ytiliba eht esol osla s  a e
era yeht erehw fo srednimer erom deen yam yehT  .tnemnorivne railimaf ,  thgim ro

.tsol gnitteg fo ytilibissop a si ereht fi deinapmocca eb ot deen  
 

yromem fo ssoL  
 

trohs fo ssol ot eud ecalp ekat yam gnirednaW - omem mret  yam nosrep ehT  .yr
dneirf a tisiv ro gnippohs og ot ffo tes semitemos ,  era yeht erehw tegrof neht dna

 yam yeht rO  .gniog uoy tegrof  tuo gniog era uoy meht dlot evah ,  hcraes ni ffo tes dna
ussaer deen dna dessertsid emoceb yam yeht elbissop si tI  .uoy fo  .ecnar  
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tibah a gniunitnoC  

 
 fo esuaceb ro erusaelp rof secnatsid gnol gniklaw ot desu neeb evah ohw elpoeP

 eht meht evig ot yrt ,elbissop reverehW  .tibah a gniunitnoc eb ylpmis yam boj rieht
.eunitnoc ot ytinutroppo  

 
 

moderoB  
 

b rednaw elpoep semitemoS  tnemegaruocne deen yam yehT  .derob era yeht esuace
.ertnec yad lacol a ta ro emoh ta yojne llits nac yeht taht seitivitca ni trap ekat ot  

 
 

trofmocsid ro niaP  
 

 fo tros emos ni si nosrep eht taht si gnirednaw rof nosaer nommoc ylriaf enO
niap ro trofmocsid ,  a fo hcraes ni ro melborp eht esae ot rehtie gniklaw era yeht dna

 eht ot klat ,os eb yam siht taht kniht uoy fI  .noitulos  /NHP reganam enil   ot rof egnarra  
  .noitanimaxe na  

 
 

 neewteb noisufnoC n  dna thgi d ya  
 

oh ylrae eht ni ekaw yam aitnemed htiw elpoeP  deen yam uoY  .yad si ti kniht dna sru
thgin ta srednaw enoemos fi ecivda lanoisseforp ,  ,suodrazah erom raf si ti sa

 deb ot og ot deen yam nosrep ehT  .sehtolc thgin rieht ni llits era yeht fi ylralucitrap
su ot yad eht gnirud seitivitca erom deen ro retal .ygrene rieht pu e   eussi na si siht fI

 eht htiw ssucsid ot deen uoy  /NHP .reganam enil  
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  lufpleH eB yaM tahT spiT t uoY o  

 
 
 

.1   ,tsol teg yeht esac ni noitacifitnedi fo mrof emos seirrac nosrep eht taht erusnE
dna eman rieht sa hcus   detcatnoc eb nac ohw enoemos fo rebmun enohp eht

dedeen fi . 
.2  I  tnorfnoc ot ton retteb yllausu si ti ,ecalp eht evael ot denimreted si nosrep eht f

 dna yaw elttil a meht gniynapmocca yrT  .tespu yrev emoceb yam yeht sa meht
 os noitnetta rieht gnitrevid neht .nruter htob nac uoy taht  

.3   ni meht dnif ot elbanu era uoy fi tuB  .cinap t’nod ,raeppasid seod nosrep eht fI
 ni uoy pleh nac yeht os noitats adraG lacol eht tcatnoc ,doohruobhgien ruoy

.hcraes ruoy  
.4   dnif uoy nehw yteixna ruoy wohs ro nosrep eht dlocs ton oD yam yeht sa ,meht  

denethgirf dna desufnoc eb    .sevlesmeht  
.5  elbissop sa noos sa enituor railimaf a otni kcab meht teg dna meht erussaeR . 
.6   tog sah aitnemed htiw nosrep eht fi uoy trela ot lufpleh eb osla nac stam mralA

 ti fi neve ,thgin eht gnirud deb fo tuo  eht dnif meht pleh ot uoy wolla ot tsuj si
.moorhtab  

 
 

 gnipleH t  eh p  nosre t  o m  niatnia t  rieh i  ecnednepedn a  dn s sllik  
 

rerac a sA ,  esu tseb eht sekam aitnemed htiw nosrep eht taht erusne ot tnaw lliw uoy
lli eht fo egats hcae ta seitiliba dna slliks rieht fo  ytingid rieht evreserp ot redro ni ssen

esruoc fO  .ecnedifnoc dna , yaw nwo rieht ni aitnemed secneirepxe nosrep hcae ,  tub
 sa llew sa serusaem esnesnommoc dna tnemegaruocne hguorht pleh netfo nac uoy

.enituor gnirussaer a htiw  
 

t egaruocne ot tnaw lliw uoY  rof nac yeht revetahw od ot aitnemed htiw nosrep eh
sevlesmeht ,  ot noitatpmet eht diovA  .yrassecen si sa pleh hcum sa reffo ylno dna

ksat a htiw gnilggurts era yeht fi yletelpmoc revo ekat ,  reisae eb yam ti hguoht neve
od uoy fI  .enoyreve rof rekciuq dna  rieht fo sniamer revetahw esol ot ylekil era yeht ,

.tluser a sa llew ssel epoc ot dna ecnedifnoc  
 

 eht fo esuaceb sksat niatrec htiw epoc ot drah ti dnif yam aitnemed htiw elpoeP
noitapucco nA  .seitilibasid rehto fo esuaceb ro aitnemed la  ac )TO( tsipareht  esivda n

 rieht niater aitnemed htiw nosrep eht pleh ot syaw rehto dna snoitatpada dna sdia no
 tnereffid ro tnempiuqe gnivlovni segnahc ynA  .elbissop sa gnol sa rof ecnednepedni

ylrae na ta decudortni era yeht fi lufsseccus eb ot ylekil erom era sehcaorppa  egats , 
.noitamrofni wen gnibrosba fo elbapac erom si aitnemed htiw nosrep eht nehw  
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efas gnileeF  

 
 yeht ylekil erom eht ,sleef aitnemed htiw nosrep eht desserts dna suoixna ssel ehT

exaler A  .egatnavda tseb eht ot slliks rieht esu ot elba eb ot era  lacitircnu ,d
   .tnatropmi erofereht si erehpsomta  

 

•  htiw elpoep rof gnirussaer era enituor raluger a dna sgnidnuorrus railimaF
.aitnemed  

•  ffo nruT  .gnisufnoc eb nac elpoep ynam oot ro sdnuos gnitcilfnoc ynam ooT
iuq a ot nosrep eht ekat ro VT ro oidar eht  etartnecnoc ot deen yeht fi ecalp te

.ksat a no  
•  ro seitiliba gninilced rieht yb dessarrabme ro tespu eb yam nosrep ehT

ssenismulc , .ecnarussaer fo ytnelp deen lliw dna  
•  ot evah tsuj uoy semitemos ,gnigaruocne dna luftcat eb ot deen uoy hguohtlA

htegot hgual .gnorw og sgniht nehw re  
 
 

lufesu gnileeF  
 

 ro emoh eht dnuora sksat elpmis htiw gnipleH  .dedeen dna lufesu leef ot deen lla eW
 yaw doog a si nedrag eht ni rof   ot aitnemed htiw elpoep itcarp ce  dna slliks yadyreve
.emit emas eht ta lufesu leef  

 
 snoitsegguS  rof serohc   gniyal ,sehtolc gnidlof ,gnihsilop ,gnitsud edulcni emoh eht ni

 thgim nedrag eht ni kroW .yreltuc gnitros dna ,sehsid gniyrd ,selbat gniraelc dna
.sevael gnipeews ro gnikar ,gniretaw ,gniggid edulcni   sksat hcus fi yrrow ot ton yrT

w enod ton era  dna evitca si aitnemed htiw nosrep eht taht si srettam tahW  .lle
devlovni ,  llits dna gnisu  .seitiliba rieht  

 

• gnipleh era yeht sleef nosrep eht taht tnatropmi erom si tI  rehtar  aht n  taht
.yltcefrep enod si gnihtyreve  

•  oder ot evah od uoy fi luftcat yrev eB on si nosrep eht taht erus ekaM  .erohc a t 
.tcaf siht fo erawa  

• .gnipleh rof meht knaht ot rebmemeR  
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 no spiT W  sya  nosreP eht pleH ot  ot M ecnednepednI rieht niatnia  
 

 
 

enituor dna setoN  
 

kroc ro draobetihw A draob   lufesu si egdirf eht raen  enohp tnatropmi drocer ot
 yb yad eht gnirud edam eb ot stisiv dna yad eht rof sksat ,segassem ,srebmun

.sdneirf ro sredivorp ecivres  
 

a yrrac nac nosrep ehT  eton ,yraid koob noitacinummoc ro koob  .tekcop/gabdnah ni   
 

 stnemtnioppa dna gnippohS  
 

l gnippohs A  .setacilpud gniyub ro smeti gnittegrof diova ot laitnesse emoceb yam tsi  
 

tnemtnioppa s’yadot fo nosrep eht dnimer ot ngis a ekaM s eh ot l  tuP .ydaer teg meht p
 .elbat tsafkaerb eht ta ekil tnenimorp erehwemos ngis eht  

 
etad dna emiT  

 
ehctaw dna skcolc esU  htiw nosrep eht fi ylraluger skcolc kcehC .srebmun egral htiw s

 ro ,latigid yrt skcolc lanoitnevnoc gnisu ytluciffid evah yeht fI .enola sevil aitnemed
 .asrev eciv  

 
 elbatemit ylkeew A fo   stnemtnioppa raluger ro stisiv ertnec yad ,srotisiv raluger

noitisop  gnineppah si tahw ot elpoep etatneiro pleh nac radnelac dna kcolc eht htiw de
 nehw ksat hcae ffo ssorC .yad ralucitrap a no etelpmoc   .sneppah ti retfa tisiv hcae ro  

 
 .etad dna yad eht wonk ot elpoep ynam spleh repapswen yliad a fo yreviled ehT

 dlo evomeR swen  yeht os ylraluger srepap  lliw  .repap tnerruc eht htiw desufnoc eb ton  
 

enohpeleT  
 

saedi neve dna ,sllac enohp ,segassem fo kcart gnipeek rof snoitsegguS , :edulcni  

• deb dna elbat laem ,enohp eht ediseb sdap etoN . 
• ah ro draob eciton a ekil tops raluger A segassem lla rof elbat ll . 
• ni gnimoc sllac enohp lla drocer ot koob egassem A . 
 

ylnommoc dna ycnegreme yalpsiD -  eht raen draobetihw a no srebmun enohp desu
 fI .enohp  si nosrep eht  evitaler ro rerac niam eht fo rebmun enohp eht ,enola gnivil

margorp eb dluoc  enod eb nac sihT .ylpmis delebal dna yromem enohp otni dem
 .senohpelet hcuot dradnats no noitcnuf gnilaid yromem eht gnisu  

 
sserp A -  .gnilaid tcerroc htiw tsissa nac srebmun egral htiw enohp nottub  

 
ylnommoc dna syeK - smeti desu  

 
ssalg ,syek ekil smeti tuP  ,yenom ,tellaw ,se aremac dna  cte .  yreve ecalp emas eht ni

 rehtegot lla ecalp lartnec a ni neve ro ,emit –  no teksab a ni ro elbat eht no lwob a ni
si ecalp taht erehw fo eton a ekaM .elbat enohp eht ,  nettogrof si ti esac ni –  tup dna

ca erehwemos eton eht  .draob eciton eht ekil elbissec  
 



 

 23  

 
 

 
 

 seitivitcA lufgninaeM  
 
 

yojne llits yeht taht seitivitca dnif ot aitnemed htiw nosrep eht pleh nac uoy fI ,  lliw uoy
.nwo ruoy sa llew sa efil fo ytilauq rieht evorpmi  

 
ylluferaC - lumits edivorp nac seitivitca detceles  efas a nihtiw yteirav dna noita

 erus ekam ot yrT  .tnedifnoc erom leef aitnemed htiw elpoep pleh dna tnemnorivne
:taht  

 

•  ro gniliaf tuoba yrrow ton lliw nosrep eht erehw esoht era nesohc seitivitcA
.ecnamrofrep rieht yb degduj gnieb  

• a tnemegaruocne evig uoY .esiarp dn  
 

 peek ot seitivitca fo kniht ot elba eb yam aitnemed htiw nosrep eht ,segats ylrae eht nI
deipucco sevlesmeht , tluciffid erom emoceb yam siht sessergorp ti sa tub ,  yeht dna

.ecnatsissa dna gnitpmorp tneuqerf erom deen lliw  
 

eh nac seitivitca woH pl  
 

•  fo esnes a meht evig dna slliks rieht niatniam elpoep pleh nac seitivitcA
.tnemeveihca  

• nuf ro tseretni edivorp nac seitivitcA ,  tuoba retteb leef nosrep eht pleh dna
.meht dnuora no gniog si tahw ni detseretni dna trela erom eb dna sevlesmeht  

• vitca emoS  yam shpargotohp dlo ta gnikool ro erutcip a gnitniap sa hcus seiti
 rieht ot evitisnes eb os ,sgnileef rieht sserpxe aitnemed htiw elpoep pleh

.snoitcaer  
 

seitivitca rof snoitsegguS  
 

eyojne ylsuoiverp yeht seitivitca htiw eunitnoc ot elba eb yam elpoep emoS  sa hcus ,d
emit emos etiuq rof ,gniwes ro yrtneprac ,gnidaer ,onaip eht gniyalp ,  a ylno deen dna

gnidnamed oot seitivitca suoiverp rieht dnif yam srehtO  .os od ot gnitpmorp elttil ,  ro
nol on nac yeht esuaceb tespu emoceb g nats emas eht ot tuo meht yrrac re  uoY  .drad

seitivitca yfilpmis dna tpada ot ydaer eb ot deen lliw ,  nac yeht taht seno wen dnif ro
.yojne  

 
 cisuM  

 
 emos drocer thgim uoY  .emit gnol a rof erusaelp a niamer nac cisum ot gninetsiL

on era uoy elihw ot netsil ot nosrep eht rof seceip etiruovaf  sgnos ralupoP  .ereht t
 eht morf regnuoy s’nosrep   gnola gnis ot ekil yam yehT  .detaicerppa netfo era syad

sdrow eht htiw , .rehtegot gnis ot ekil yam uoy ro  
 

steP  
 

 fi ylralucitrap ,step ot llew dnopser aitnemed htiw elpoep ynaM dah yeht   reilrae tep a
ht ni  ton od uoy fI  .elbatius yllaicepse era ekorts nac yeht sgod dna staC  .sevil rie

tep a evah ,  ot emit morf ni eno gnirb ot dneirf ro robhgien a egaruocne thgim uoy
.emit  
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 noisiveleT  

 
  .sessergorp aitnemed sa gnisufnoc ylgnisaercni emoceb nac noisiveleT  od yeht fI

 llits nac yeht semmargorp etiruovaf emos tceles ot yrt ,noisivelet gnihctaw yojne
wollof , .yad lla no ti gnivah tsuj naht rehtar  

tsap eht fo srednimer / ypareht ecnecsinimeR  
pah taht stneve rebmemer ot reisae ti dnif yllausu aitnemed htiw elpoeP  nehw denep

 emoceb yeht dnif yam uoY  .tsap tnecer erom eht naht rehtar regnuoy erew yeht
 thgim esehT .seiromem ylrae reggirt ot syaw dnif nac uoy fi detseretni dna ylevil erom

:edulcni  
 

• rib sa hcus ,efil rieht fo sotnemem ro shpargotohp dlo hguorht gnikooL  dna ht
.sdractsop ro snoitativni dlo ,sdrawa ro sladem ,setacifitrec egairram  

•  ffo kraps nac sraey ynam rof tpek neeb evah taht sgab ro seohs ,sehtolC
seiromem ,  gniniatnoc ’xob egammur‘ a ro snoissessop derusaert nac sa

capmoc redwop dlo na sa hcus selcitra .sllehs aes ro sknil ffuc ,t  
•  hcus tseretni ralucitrap fo era taht stcejbus tuoba skoob ni serutcip ta gnikooL

  .detisiv evah yeht secalp ro srats mlif remrof ,srac dlo sa  
 

noitalumits yrosneS  
 

sessergorp aitnemed sA ,  erom semoceb noitacinummoc labrev dna  seitivitca ,tluciffid
 .tnatropmi erom neve emoceb sesnes eht evlovni hcihw  

 

•  netfo yot yldduc a ro cirbaf fo seceip tfos gnikorts ro gnihcuoT sevig   A  .trofmoc
.tcatnoc gnirussaer evig nac egassam dnah eltneg  

• tsap eht ni deyojne sruovalf gnitsaT , o sa hcus dl -  ro steews denoihsaf
sknird ro sdoof evitcnitsid , .seiromem kcab gnirb nac  

• emufrep ro srewolf gnillemS ,  ro eeffoc dnuorg sa hcus sllems evitcnitsid ro
daerb hserf , .erusaelp evig nac  

• d ,gnitalumits ro gnixaler eb nac cisum fo sdnik tnereffid ot gninetsiL  gnidnepe
.eciohc eht no  

•  hsifdlog a ro elibom gnignah a ,weiv tnasaelp a ,aitnemed fo segats retal eht nI
.gnimlac eb dna tseretni fo sucof a edivorp nac knat  

 
rebmemer ot spiT  

 

•  fo htgnel yna rof etartnecnoc ot drah ti dnif yam aitnemed htiw nosrep ehT
emit ,  erom netfo era sdoirep trohs rof deyojne eb nac taht seitivitca os

.yrotcafsitas  
•  kooL  .sessergorp aitnemed sa ylralucitrap ,tseb eht netfo era seitivitca elpmiS

seciohc ro segnellahc ynam oot diova tub ,noitalumits edivorp hcihw esoht rof , 
 nac eseht sa .gniredliweb eb  

•  rof kooL  .ruomuh fo esnes rieht niater netfo aitnemed htiw elpoeP
.hgual doog a erahs ot seitinutroppo  

•  htiw drah etiuq krow ot evah uoy dnif yam uoy ,aitnemed fo segats retal eht nI
 fo smret ni knihT .esnopser a teg ot redro ni nosrep eht  lliw taht seitivitca feirb

 dnah sa hcus ,nosrep eht htiw tcatnoc uoy evig dna yad eht pu kaerb pleh
.cisum emos ot rehtegot gninetsil ro egassam  
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 gnitaE dna semitlaeM  
 

 
  .sessergorp aitnemed sa ylralucitrap ,lufsserts eb nac semitlaeM  

s emos era ereH snoitseggu  pleh yam taht . 
•  era yehT  .aitnemed htiw enoemos rof gnirussaer si enituor raluger ,mlac A

  .snoisacco deirruhnu ,dexaler era slaem fi retteb epoc ot ylekil  
• gnitae rof emit fo ytnelp wolla ot yrT ,  gnitepmoc on era ereht erus ekam dna

noitcartsid   .s  
 

etiteppa rooP  
gnitae ni detseretni mees ton seod dna etiteppa roop yrev a sah nosrep eht fI ,  siht

.snosaer fo rebmun a ot eud eb yam  
 

•  esol dna aitnemed fo segats ylrae eht ni desserped emoceb netfo elpoeP
,noisserped tcepsus uoy fI  .doof ni tseretni   eht tlusnoc /NHP  reganam enil ,  sa

 dluohs etiteppa s’nosrep eht ,stfil noisserped eht ecnO  .detaert eb netfo nac ti
.nruter  

• yldab ot eud eb yam smelborp ehT - smug eros ro serutned gnittif ,  ekam hcihw
htiw kcehC  .elbatrofmocnu gnitae   eht  /NHP reganam enil . 

•  eht gnirud hguone gniod ton era yeht esuaceb yrgnuh leef ton yam nosrep ehT
.esicrexe erom ekat dna evitca erom eb ot meht egaruocnE  .yad  

•  era yeht taht dnatsrednu ton yam elpoep ,aitnemed fo segats retal eht nI
 .meht fo tnorf ni doof eht tae ot desoppus   gnidnimer peek ot deen yam uoY

.htuom rieht ot doof eht ediug ro meht  
• nwo rieht no gnivil si nosrep eht fI ,  ot tegrof yeht nehw emit a emoc yam ereht

slaeM ro uoy hcihw slaem edih neve ro tae - no -   .deilppus evah yam sleehW
rom deen yeht taht ngis a si sihT  eht ot klat ot deen uoY .pleh e  /NHP  enil

reganam  .stnemegnarra evitanretla elbissop tuoba  
 

 
 gnitaerevO  

 doof erom raf tae lliw aitnemed htiw nosrep a semitemoS naht   yam sihT  .eriuqer yeht
rednu ylluf ton era hcihw yrtsimehc niarb eht ni segnahc ot eud eb  ynam roF  .doots

 evah yeht tegrof yam nosrep eht semitemoS  .esahp yraropmet a ylno si ti elpoep
niaga doof rof ksa dna netae , .elbaliava si doof revetahw gnitae eunitnoc yam yeht ro  

 
 tfel fi sdoof teews dna setardyhobrac referp netfo aitnemed htiw elpoeP  rof esoohc ot

 yam sdoof hcuS  .taerevo ohw elpoep htiw esac eht ylralucitrap si sihT  .sevlesmeht
trofmoc edivorp ,  tnatropmi si ti ,revewoH  .desserped ssel leef ot nosrep eht pleh dna

ae yeht taht dna taerevo ton od yeht taht erus ekam ot htlaeh rieht rof  decnalab a t
.teid  

 
 gnitae sa llew sA  .doof rof ’egnevacs‘ ot denilcni si nosrep eht fi trela eb ot deen uoY

.secnatsbus suoregnad ro elbatiusnu emusnoc dluoc yeht ,hcum oot  

•  fo tuo dna thgis fo tup eb dluohs demusnoc eb ton dluohs hcihw gnihtynA
.hcaer  

• rT noitnetta s’nosrep eht tcartsid ot y ,  a sa ytivitca gniyfsitas a meht dnif ro
.gnitae rof etutitsbus  

• non gnidivorp yrt ,doof erom evah ot denimreted era yeht fI -  skcans gninettaf
yrelec ro storrac war sa hcus  .stiurf rehto ro seirreb ,selppa ,  
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t gnigaruocnE  yltnednepedni tae ot nosrep eh  
 gnol sa rof sevlesmeht yltnednepedni tae ot nosrep eht egaruocne ot tnatropmi si tI

 ni smelborp ro ssenluftegrof ot eud etaroireted yam srennam elbaT  .elbissop sa
.tnarelot dna elbixelf eb ot deen lliw uoy os ,noitanidrooc  

•  naht rehtar gnitae ni stroffe rieht rof nosrep eht gnisiarp no etartnecnoc ot yrT
.ssem yna tuoba gniyrrow  

•  ot snikpan ,shtolcelbat citsalp evitcartta sa hcus serusaem esnesnommoC
oc ot uoy rof reisae ti ekam nac setalp fo daetsni slwob dna gnihtolc tcetorp .ep  

• sipareht lanoitapucco nA t  nac non sa hcus sdia gnitae no esivda -  ,stam spils
 uoY  .psarg ot reisae era taht seldnah htiw yreltuc ro sdap snoitcus htiw setalp

 ruoy hguorht tsipareht lanoitapucco na tcatnoc nac  /NHP reganam enil . 
• lams sa hcus sdoof regniF  lufpleh eb yam sgnillif suoitirtun htiw sehciwdnas l

 lliw dna sseltser era ohw ro yreltuc gniganam ni ytluciffid evah ohw elpoep rof
.elbat eht ta detaes yats ton  

• .segats retal eht ni pleh yam gnizidiuqil ro seceip llams otni pu doof gnittuC  
• evah od uoy fI   rieht ni noops a gnittup yrt ,doof rieht htiw nosrep eht tsissa ot

  .tnemevlovni rieht egaruocne ot htuom rieht ot ti gnidiug dna dnah  yrt reveN
 yeht nehw ro detatiga ro ysword era yeht nehw enoemos ot doof evig ot

 ylekil erom era yeht sa ,nwod gniyl era .ekohc ot  
• .teid decnalab a tae ot nosrep eht egaruocne ot tnatropmi si tI  
•  eht fI  .noisufnoc desaercni ro ssenlli ot dael nac stneirtun niatrec fo kcaL

 eht tlusnoc ,deen yeht leef uoy taht sdoof niatrec tae ot sesufer nosrep  /NHP
reganam enil   .  

• lpoep emoS  fo segats retal eht gnirud sdoof ralucitrap rof etsat a poleved e
 yeht tahw fo stnuoma elbanosaer meht evig ot tnaw lliw uoy elihW .aitnemed

.teid yhtlaeh a tae ot eunitnoc yeht taht erusne ot deen uoy ,yojne  
• eht ni yllaicepse ,nommoc etiuq si noitapitsnoC  segats retal .  yeht erus ekaM

.diuqil fo ytnelp knird dna erbif fo ytnelp tae  
•  eht tcatnoc ,thgiew gnisol si nosrep eht esuaceb deirrow era uoy fI  /NHP  enil

reganam  lacidem a eb yam ereht ro seirolac wef oot gnitae eb yam yehT .
med htiw elpoep emoS .melborp  os era yeht esuaceb seirolac erom deen aitne

  .evitca dna sseltser  
 

 lufpleH t spi  
•  ygrene ruoy etoved ot retteb ylbaborp si tI  .laitnesse ton era slaem etarobalE

.doof rieht syojne dna stae nosrep eht taht gnirusne ot  
• slaem llams tneuqerf taht dnif yam uoY   gnitpmet erom era skcans suoitirtun ro

.setiteppa roop evah ro sseltser era ohw elpoep rof  
•  evomer neht dna secuas ro reppep dna tlas nosrep eht reffo ot deen yam uoY

.yldetaeper meht esu ot ylekil era yeht fi meht  
• toh oot ton era sknird dna doof erus ekaM   ot ytiliba eht esol yam nosrep eht sa

llips esahcrup ot elbissop si tI  .egduj -  tnecselavnoc sa hcus ,sreniatnoc foorp
am spuc ro spuc gnideef ed  srelddot rof , .elbat eht ta devres sdiulf rof  

• ac diuqil elttil ooT .yad hcae diuqil hguone knird yeht erus ekaM  ot dael n
tsriht rieht ni yrav elpoeP  .desufnoc erom meht ekam nac hcihw noitardyhed , 

.yad a diuqil fo spuc thgie tsael ta si ediug doog a tub  
•  sa hcus seitivitca htiw elbissop sa gnol sa rof pleh ot nosrep eht egaruocnE

ro elbat eht gniyal ,doof gniraperp   leef ot meht pleh nac sihT .sehsid eht gniyrd
  .devlovni erom dna lufesu  
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 gnisserD  
 

 
 ralucitrap rieht niater dna raew yeht tahw esoohc ot aitnemed htiw enoemos gnilbanE

wo rieht evreserp ot meht gnipleh fo yaw a si gnisserd fo elyts  sa rof ytitnedi n  sa gnol
lbissop e. A  htiw ecnatsissa erom deen yam nosrep eht ,sessergorp aitnemed s

  .gnisserd  
 

pleh nac uoy woH  
 

• su fo tsom rof ytivitca etavirp a si gnisserD ,  ot desu era ew erehw eno dna
nemed htiw elpoep fI  .raew ot tahw tuoba snoisiced nwo ruo gnikam  deen ait

 ot yaw evitisnes dna luftcat a ni dereffo eb dluohs ti ,gnisserd htiw ecnatsissa
 gnol sa rof seciohc nwo rieht ekam dna ytingid rieht niatniam ot meht elbane

.nac yeht sa  
• sserd ot enoemos gnipleh era uoy fi emit fo ytnelp wolla ot tnatropmi si tI ,  os

  .dehsur sleef uoy fo rehtien  
•  dna gniod era uoy tahw tuoba etacinummoc ot ytinutroppo eht esu ot yrT

 .tseretni fo esle gnihtyna  
• ytivitca elbayojne na ti ekam nac uoy fI ,  ylekil erom si aitnemed htiw nosrep eht

.tnedifnoc dna dexaler leef ot  
 

garuocnE ecnednepedni e  gnisserd ni  
 

 sa gnol sa rof sevlesmeht sserd dna tnednepedni niamer ot nosrep eht egaruocnE
  .nac yeht  

 
dulcni yam gnipleh fo syaW e 

 
•  .no meht tup lliw nosrep eht redro eht ni sehtolc tuo gniyaL  
• .noisufnoc tneverp ot sehtolc ytrid gnivomeR  
• txen no seog tnemrag hcihw meht gnidnimeR ,  etairporppa eht meht gnidnah ro

.sehtolc  
• emos nehw ,spets trohs yrev ni snoitcurtsni gniviG  hcus ,desufnoc erom si eno

“ ,sa  woN ”eveels eht hguorht mra ruoy tup . 
• gnorw eht no gnihtemos stup enoemos fi luftcat gnieB   eht nO  .dnuor yaw

.hgual doog a evah ot elba eb htob yam uoy ,dnah rehto  
•  sreward gnilebal sa hcus spets ,nwo rieht no sevil aitnemed htiw nosrep eht fI

tnetnoc rieht htiw , yad ralucitrap a rof rehtegot stiftuo elohw gnittup ro ,  eb yam
.lufpleh  

 
t lareneG spi  

 
• mraw si moor eht erus ekaM . 
• desserd gnitteg erofeb teliot eht esu ot nosrep eht egaruocne ot yrT . 
•  rieht lla no tup ot referp yam yehT  .ot desu era yeht enituor eht wollof ot yrT

flah mottob rieht neht dna pot rieht sserd yletelpmoc ro tsrif raewrednu . 
•  elihw elttil a rof meht evael ot retteb eb yam ti ,pleh ot stroffe ruoy tsiser yeht fI

 a niaga yrt uoy fi elbanema erom eb yam yehT  .ssertsid esuac naht rehtar
.retal elttil  
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•  lareveS  .dloc ro toh era yeht rehtehw uoy llet ot elba eb ton yam nosrep ehT
 neht nac uoY  .reyal kciht eno naht retteb eb yam gnihtolc niht fo sreyal

.mraw oot steg ti fi reyal eno gnivomer tseggus  
 

eciohC  
 

 htiw elpoeP  .elbissop reverehw no tup ot ekil dluow yeht tahw nosrep eht ksA
eciohc emos gnivah fo ytingid eht deen aitnemed   oot ,revewoH  .raew yeht tahw ni

 a ta eno snoitseggus ekam ot retteb eb yam tI  .gnisufnoc eb dluoc snoitpo ynam
sehtolc fo stol sah dna nwo rieht no sevil nosrep eht fI  .emit ,  era yeht esoht tceles

ecalp elbissecca na ni meht tup dna raew ot ylekil tsom  eht rof reisae eb neht lliw tI  .
.esoohc ot nosrep  

 
aitnemed htiw nosrep eht rof sehtolc gniyub era srerac/ylimaf fI ,  gniwollof eht  

 .pleh fo eb yam noitamrofni  
 

• ilaer uoy tuohtiw thgiew no tup ro tsol evah yam yehT .ezis rieht kcehC s .ti gni  
• olc rof kooL  lliw siht sa ,gninori elttil deen dna elbahsaw enihcam era taht seht

.emit evas  
•  yeht fi ylralucitrap ,eganam ot nosrep eht rof ysae era hcihw sehtolc rof kooL

 tnorf dna sgninepo kcen regral ,elpmaxe roF  .nwo rieht no gnivil era
sgninetsaf , gninetsaf on ro .lla ta s  

• tnorf ,namow a rof gnirac era uoy fI -  ot htob uoy rof reisae era sarb gninetsaf
 dna sseneros ot dael dluoc siht sa arb a tuohtiw og reh tel reveN  .eganam

fles diovA  .trofmocsid -  esuac semitemos nac eseht sa ,sgnikcots gnitroppus
lborp noitalucric .sme  

• Y naht reganam ot reisae eb yam strohs rexob ,nem roF - .stnorf  
• lleW  .eganam ot drah eb yam secal htiw seohS - pils gnittif -  pleh yam seohs no

.regnol elttil a tnednepedni niamer ot nosrep eht  
•  yeht sa sruoh wef a naht erom rof nrow eb ton dluohs sreppilS  reffo ton od

.troppus hguone  
•  dna no tup ot reisae meht ekam ot sehtolc emos tpada ot elba eb yam uoY

.ffo ekat  
•  snottub naht reisae era sgninetsaf orcleV dna lufpleh syawla era spiz regnoL

 ot desu teg nac nosrep eht fi skooh ro eht  .skrow orcleV yaw  
• nac uoY  .citsale htiw secaleohs ecalper semitemos  

 
sehtolc gnignahC  

 
  .sehtolc egnahc ot ro ,deb ot og ot neve sserdnu ot tnatculer eb yam elpoep emoS

 roF  .egnahc ot meht edausrep ot seigetarts fo yteirav a esu ot evah yam uoY
rid evomer ot deen yam uoy ,elpmaxe  nehw gnihtolc hserf etutitsbus dna gnihtolc yt

 gnitisiv si enoemos esuaceb egnahc ot eerga yam nosrep eht rO  .gnihsaw era yeht
 ytinutroppo na dnif ot yrT  .wen gnihtemos ni meht ees ot ekil dluow uoy esuaceb ro

s ekaM  .ssertsid nosrep eht gnisuac tuohtiw  raewrednu rieht egnahc yeht eru
.yltneuqerf  
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gnihtolc erraziB  
 

 ro gnihtolc errazib rehtar tpecca ot retteb ylbaborp si ti ,mrah on seod ti sa gnol sA
 si enoemos fI  .noitatnorfnoc a evah naht rehtar ecalp fo tuo si taht gnihtolc

h a raew ot denimreted  ot elbissop erehw yrt ,remmus ni taoc yvaeh a ro deb ni ta
.eciohc rieht tcepser  

 
 

gnimoorg fo stcepsa rehtO  
 

sserd era yeht ecno riah rieht htiw nosrep eht pleH de ekam ekil yam nemoW  . -  fi pu
raew sekil enoemos fI  .emufrep fo bad a ro ,ti ot desu era yeht  ,sdaeb ro sehcoorb gni

 slian rieht gnivah yojne yeht fi dna ,eciohc rof ytinutroppo rehtona eb yam siht
.yad eht ni tniop emos ta siht od thgim uoy ,detniap  

 
 ti od ot deen yam uoy yllautneve dna ,gnivahs htiw pleh ro srednimer deen yam neM

ht fI  .meht rof  rof ti eganam ot elba eb ylbaborp lliw yeht ,rozar cirtcele na esu ye
.regnol  

 
stnemilpmoC  

  
 rieht gniniatniam fo yaw tnatropmi na si ecin kool ot aitnemed htiw enoemos gnipleH

nedifnoc ec b ot meht egaruocne dna kool yeht yaw eht no nosrep eht tnemilpmoC  .  e
.ecnaraeppa rieht fo duorp  
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eneigyH lanosreP : gnihtaB dna gnihsaW  
 

 eb ot deen sreraC  .ytivitca etavirp dna lanosrep a si gnihsaw ,stluda tsom roF
 htiw enoemos edausrep ot gniyrt nehw ro pleh gnireffo nehw luftcat dna evitisnes

nemed  elbixelf A  .ytingid s’nosrep eht tcepser ot tnatropmi si tI  .naelc peek ot ait
.snoitseggus emos era ereH  .tseb skrow netfo hcaorppa  

 
sessergorp ssenlli eht sA ,  ot pleh ro srednimer deen yam aitnemed htiw nosrep eht

ler yrev eb yam yeht semitemoS  .hsaw tnatcu ,  ot syaw dnif ot deen lliw uoy dna
  .ssertsid esuac ton od hcihw meht egaruocne  

 
ecnednepedni egaruocnE  

 ot nosrep eht egaruocnE  eunitnoc hsaw gni  .elbissop sa gnol sa rof sevlesmeht  

•  eht gnitacidni ylluftcat ,pets txen eht fo meht gnidnimer yrT  ydob  eb ot trap
dehsaw ,  gnidnah ekil uoy morf ecnatsissa emos evah ot ekil thgim yeht ro

.lewot ro paos eht meht  
•  depoleved yeht erofeb dehsilbatse senituor gnihsaw railimaf htiw eunitnoC

dnats a htiw htab ylkeew a ro gninrom hcae rewohs A  .aitnemed -  no hsaw pu
 s’tI  .slewot ralucitrap gnisu ro moordeb eht ni gnisserdnu ,neewteb ni syad

.tseb skrow enituor hcihw esylana ot emit elttil a gnikat htrow  
 

snoituacerp elbisneS  
• .yreppils ton si roolf moorhtab eht taht kcehC  
• nu yeht erofeb mraw si moor eht taht erus ekaM  erom era elpoep redlO .sserd

.dloc dna taeh ot evitisnes  
•  ro toh oot eb ton dluohs tI .rewohs ro htab eht fo erutarepmet retaw eht kcehC

 oot .dloc  
 

spit lareneG  
 sa dexaler dna tnasaelp sa ti ekam ot yrt ,hsaw ot enoemos gnipleh era uoy fI

.elbissop  

• rus ekaM .trats uoy erofeb ecalp ni si gnihtyreve e  
•  ,yrassecen fi ,dna etacinummoc ot ytinutroppo eht esU  ot  era uoy tahw nialpxe

.gniod  
• niks fo saera eros ro der yna rof kcehc ,desserdnu era yeht nehW ,  niks ro

 eht htiw dessucsid eb dluohs esehT  .sehsar  /NHP  enil reganam . 
•  ,sdlof niks eht ni yllaicepse ,deird ylhguoroht si nosrep eht erus ekaM

.eros dna defahc emoceb yam niks esiwrehto  
 

tnempiuqe dna sdiA  
 nosrep eht elbane dna reisae gnihsaw ekam ot pleh yam tnempiuqe dna sdia emoS

om dna refas leef ot aitnemed htiw  ro tsipareht lanoitapucco nA  .lortnoc ni er P NH /l  eni
m regana     .esivda yam  
 

 dna sdia ,secnatsmucric laudividni no gnidnepeD secnailppa  :edulcni thgim  
• htab eht fo tuo dna ni gnitteg rof sliar barG . 
• teliot ro nisabhsaw ,rewohs eht yb sliar dnaH . 
• noN - b pils stam rewohs ro hta . 
• staes teliot desiaR .  
• .loots rewohs ro taes htab A  
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seiteixna gnildnaH  
.gnihsaw fo stcepsa suoirav tuoba seiteixna poleved aitnemed htiw elpoep emoS  

 

• htab eht ni retaw fo htped eht yb deirrow eb yam yehT ,  a yb derussaer tub
 htab wollahs .desu si taes htab a fi ro  

•  dna rewohs daehrevo na morf retaw fo hsur eht yb denethgirf eb yam yehT
dnah a htiw reippah leef - .lortnoc ot reisae si taht tnemhcatta rewohs dleh  

•  na esiugsid ot yrt dna tnenitnocni era yeht fi demahsa leef yam nosrep ehT
edicca‘  A  .ecnarussaer eltneg fo ytnelp deen lliw yehT  .hsaw ot gnisufer yb ’tn
rettam - fo - llew skrow netfo hcaorppa tcaf , .ruomuh seod sa  

•  seigetarts semitemoS  .ecneserp ruoy yb dessarrabme eb yam nosrep ehT
c ydob rieht fo trap eno peek ot meht gnilbane sa hcus  pleh uoy elihw derevo

.tnemssarrabme rieht emocrevo pleh yam trap rehto eht hsaw meht  
•  deen dna nwo rieht no tfel gnieb tuoba suoixna emoceb yam yehT

.emit eht lla meht htiw yats lliw uoy taht ecnarussaer  
 

riah gnihsaW  
p eht pleh lliw ylraluger riah gnihsaW dnah a gnisU  .retteb leef dna kool nosre -  dleh

 ot referp lliw aitnemed htiw nosrep a semitemoS  .yaw tseisae eht eb yam rewohs
ingocer yeht esuaceb resserdriah a yb dehsaw riah rieht evah s  emoS  .enituor eht e

.esuoh eht ot emoc lliw sresserdriah  
 

s revewoH  ot evah lliw uoY  .dehsaw riah rieht gnivah ekilsid yllaer elpoep emo
 noisnet gnitaerc fo segatnavdasid eht tsniaga riah naelc fo segatnavda eht ecnalab

.uoy neewteb  
 

hcaorppa elbixelf A  
sehcaorppa tnereffid dnif yam uoy ,hsaw ot tnatculer si enoemos erehW   ta krow

 rieht fo ytireves eht dna doom s’nosrep eht no dneped yam tI  .semit tnereffid
 seod taht gnipoc fo yaw a dnif dna mlac niamer ot yrt ,sneppah revetahW  .aitnemed

.noitatnorfnoc ro tnemugra evlovni ton  
 

• o rednimer eltneg a ot dnopser yam nosrep ehT rettam a r - fo -  hcaorppa tcaf
.sehtolc naelc tuo gnittup ro htab a gninnur sa hcus  

•  esuaceb hsaw a evah ot eerga yam nosrep ehT yeht  tuo gniog era ,  ro
.gnitisiv si enoemos  

•  ot esufer yltnamada yam yeht elpmaxe roF  .gnimit fo noitseuq a eb yam tI
uoy nehw hsaw   elihw elttil a elbanema etiuq eb tub ,ti tseggus retal ,  yeht ro

.yad eht ni stniop niatrec ta hsaw ot deraperp erom eb yam  
•  nwod ssecorp eht kaerb uoy fi pleh yam ti ,desufnoc yrev si enoemos erehW

 ,gniyas naht rehtaR  .meht rof segats llams otni ’ s’tel  ah  thgim uoy ’hsaw a ev
‘ yas l  eht meht gnidnaH  .no os dna ’ffo nwog gnisserd ruoy ekat uoy pleh em te

 sevlesmeht yrd ot lewot eht neht dna sevlesmeht hsaw ot lennalf dna paos
.reisae ti ekam yam  

• dael gnirewohs ro gnihtab fI s ,ssertsid ro tcilfnoc ot  uoroht a  gnisu hsaw hg
 .tneiciffus eb yam shtolc hsaw  

•  retfa ro emitdeb ta seno naelc etutitsbus dna sehtolc ytrid evomer ot retteb si tI
ht htab a a .gnihtolc egnahc ot deen eht tuoba stnemugra ni devlovni teg ot n  
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tnemeganaM ecnenitnoC  
 

 
etfo si ecnenitnocnI  llew sa aitnemed htiw elpoep rof gnitailimuh dna gnittespu yrev n

eht ,revewoH .srerac rof lufsserts sa r  ot pleh nac uoy hcihw ni syaw ynam era e
 enoyreve rof noitautis eht evorpmi nac hcihw ecnenitnocni eganam ro tneverp

.denrecnoc  
 

nereffid ynam era erehT  .tnenitnocni emoceb yam aitnemed htiw elpoep yhw snosaer t
 nosrep eht taht erusne ot dna elbissop sa noos sa ecivda kees ot tnatropmi si tI

 .troppus ro pleh etairporppa seviecer  tnenitnocni ton si nosrep eht semitemoS ,  tub
tonnac aitnemed rieht fo esuaceb  ilaer ytluciffid evah yam ro teliot eht dnif s  taht gni

 .teliot eht ot og ot deen yeht  
 

 yraniru( reddalb rieht fo lortnoc sesol enoemos nehw srucco ecnenitnocnI
ppah yam tI .)ecnenitnocni laceaf( slewob rieht ro )ecnenitnocni  eht fo tsom ro lla ne

 ro ,emit  laceaf naht nommoc erom raf si ecnenitnocni yranirU .yllanoisacco tsuj
ecnenitnocni , t eud eb yam htob tub  .snoitidnoc elbataert o  

 
 elbataerT c no snoitid  

 
:era ecnenitnocni yraniru esuac yam hcihw snoitidnoc eht gnomA  

 

• yllausu siht :noitcefni tcat yraniru A   .noitacidem ot sdnopser  
• desivda eb yam noitarepo na :)nem ni( elbuort dnalg etartsorP  
• edis ehT - sgurd fo stceffe . 
•  eht no erusserp fo tluser a sa ecnenitnocni sesuac hcihw noitapitsnoc ereveS

iuqil fo ytnelp gniknird dna erbif ni hcir sdoof gnitae ;reddalb  eht htiw laed yam d
.pleh osla yam esicrexE .noitapitsnoc  

 
 erehw noitapitsnoc ereves yb desuac eb semitemos yam ecnenitnocni laceaF

 .lewob eht gnikcolb loots drah eht dnuora tuo skael aeohrraid  
 

snrecnoc yna evah uoy fI , i  eht ot klat ot tnatropmi si t NHP  / reganam enil   yam ohw
 .PG rieht stcatnoc nosrep eht taht tseggus  

 
 lufesU s  seigetart  

 
•  .slavretni raluger ta meht gnikat ro teliot eht ot og ot nosrep eht gnidnimeR

 tes a ta nosrep eht gnikat yb deganam eb semitemos nac ecnenitnocni laceaF
 rieht fi ,emit  .raluger era stibah  

•  ta gnillup ro nwod dna pu gnitteg ,gnitegdif sa hcus sngis fo erawa gnieB
.teliot eht ot og ot sdeen nosrep eht taht etacidni yam sehtolc  

•  no esivda nac tsipareht lanoitapucco nA .esu ot ysae si teliot eht erus gnikaM
rdnah sa hcus sdia  .slia  

•  ro devomer ylkciuq eb nac taht sehtolc sah nosrep eht taht erus gnikaM
 eht fi relpmis eb yam snottub ro spiz naht rehtar sgninetsaf orcleV .denetsafnu

 .sehtolc gniganam ni ytluciffid sah nosrep  
• og nosrep eht erofeb sruoh lareves rof sknird gnidiovA  si nosrep eht fi deb ot se

 ytnelp knird yeht taht erus ekam dluohs uoy ,revewoH .thgin ta tnenitnocni
 .yad eht gnirud  
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•  sa hcus yaw s’nosrep eht ni selcatsbo on era ereht taht erus gnikaM
yldrawkwa -pl  era hcihw srood ro erutinruf deca tluciffid  .nepo ot  

• kaM pleh yam rood eht no ngis A .si teliot eht erehw rebmemer yeht erus gni ,  ro
 .gnidnimer deen yam yeht  

•  a sa hcus dia teliot a ,teliot eht ot teg ot nosrep eht rof tluciffid oot si ti fI
 .lufesu eb yam edommoc  

 
 ecnenitnocnI a sdi  

 
liot eht fo esu tneuqerf fI  yteirav a era ereht ,ecnenitnocni tneverp ot tneiciffus ton si te

 smeti tcetorp ot dna elbatrofmoc erom nosrep eht ekam ot ekat nac uoy serusaem fo
ytilibigile no gnidnepeD .gniddeb dna sehtolc sa hcus ,  stcudorp ecnenitnocni emos

 eb yam hguorht elbaliava  t  .ertnec htlaeh lacol eh  
 

 ehT  /NHP reganam enil   .etairporppa sa sdia rehto no esivda nac  
 

 desufnoC b ruoivahe  
 

 yaw errazib rehtar a smees tahw ni evaheb yam aitnemed htiw nosrep eht semitemoS
sufnoc ro ecnenitnocni rieht fo demahsa era yeht esuaceb spahrep  rieht tuoba de

 repapetsaw a otni etaniru ,elpmaxe rof ,raewrednu tew edih yam yehT .sgnidnuorrus
 .meht edih dna lecrap a ni seceaf rieht parw yllanoisacco yam ro ,teksab  fi spleh tI

rettam dna mlac niamer nac uoy - fo - ecnenitnocni htiw gnilaed nehw tcaf , dna  
 .tluaf s’nosrep eht ton si ti taht rebmemer  
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 gnipeelS htiw smelborP  
 

 
peels eht ni segnahc dna gnipeels htiw smelborP /  nommoc a era elcyc ekaw

 dna ekawa era dna yad eht gnirud peels elpoep emoS .aitnemed htiw ecnerrucco
ltser  elihw ,yad dna thgin neewteb hsiugnitsid ot elba regnol on era emoS .thgin ta sse
rehto s eb ot desu yeht sa evitca sa ton ylpmis era ,  gniyrT .peels ssel deen suht dna

pleh lliw smelborp gnipeels eht fo esuac eht esingocer ot  ot uoy   ot tseb woh ediced
 laed  .meht htiw  

 
sesuac lacidem ro lacigoloisyhP  

 
•  eht ni ’kcolc lacigoloib‘ eht detceffa sah noitidnoc eht yb desuac egamad niarB

snrettap peels ruo stcerid hcihw niarb . 
• ssenllI , sreclu ,setebaid ,eruliaf traeh evitsegnoc ,anigna .g.e . 
• niaP , g.e . sitirhtra . 
• rU snoitcefni tcart yrani , etaniru ot deen tneuqerf esuac hcihw . 
• spmarc gel ro ’sgel sseltseR‘ , melborp cilobatem a etacidni nac hcihw . 
• noisserpeD , hcihw   kcab teg ot ytilibani dna gninekaw gninrom ylrae esuac nac

peels ot . 
• ediS - d sa hcus noitacidem fo stceffe sciterui . 
• gnirons dna aeonpa peelS . 
• .redlo steg nosrep a sa peels ssel rof deen A  

 
sesuac latnemnorivnE  

 
• dloc oot ro toh ooT . 
• gnithgil rooP ,  taht tceffe eht htiw ssenkrad   emoceb ot nosrep eht sesuac

detatneirosid . 
• tnemnorivne ni segnahC ,  ot gnivom sa hcus  eb ot gnivah ro emoh wen a

ilatipsoh s de ,  yam hcihw esuac  .noisufnoc dna noitatneirosid  
 

sesuac elbissop rehtO  
 

• ylrae oot deb ot gnioG . 
• yad eht gnirud hcum oot gnipeelS . 
• revO - peelsa gnillaf ni ytluciffid dna ssenesnet gnisuac ssenderit . 
• sicrexe tneiciffusnI e, derit leef ton seod nosrep eht taht os . 
• lohocla ro enieffac hcum ooT . 
• yrgnuh gnileeF . 
• noitautis gnittespu na gniwollof noitatigA . 
• smaerd gnibrutsiD . 

 
 elbissop sa evitca sa eb ot aitnemed htiw nosrep eht egaruocne ot tnatropmi si tI

r tI  .yad eht gnirud sliatne ytivitca eht tahw rettam ton seod yllae ,  od yeht sa gnol os
eps ton n  ,sesnes eht rof noitalumits sedivorp ytivitcA  .nwod gnittis slleps gnol d

 ,stnioj eht rof ytilibom esicrexe   doolb fo noitalucric eht rof ecnatsissa dna sgnul eht rof
b eht hguorht .ydo  
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 a ta pu gnitteg fo enituor a ot peek ot aitnemed htiw nosrep eht rof elbasivda osla si tI
thgin ta gniriter ot seilppa osla sihT  .emit raluger -  ylhgih si enituoR  .emit

desufnoc era ohw esoht rof dednemmocer , .stcefed yromem evah ohw ro  
 

 dna eeffoC  eb ton dluohs aet nevig   era esehT  .deb ot gniog erofeb stnalumits   dna
 esuac nac hcihw enieffac niatnoc yeht sa dediova eb dluohs sseltser ssen  fo ssalg A  .

 spord wef A  .lufesu osla si lio rednevaL  .peels ot nosrep eht teg ot pleh yam klim toh
llip eht no .peels dia yam wo  

 
 ro gnidnal dna moorhtab eht ni yllaicepse ,no tfel eb dluohs thgil thgin a ,elbissop fI

 eht nI  .yawllah tseretni   ni enola peels ot nosrep eht rof yrassecen eb yam ti ,ytefas fo
dnuorg a -  ni laitnesse eb yam tnemegnarra sihT  .moor roolf  fo segats decnavda eht

.noitidnoc eht  
 

 tnatropmi si ti ,gniriter erofeB etaerc ot   evicudnoc eb lliw hcihw tnemnorivne na
 dna ssenteiuq fo eerged niatrec a edulcni thgim sihT  .thgin luftser a sdrawot

diovA  .cisum eltneg gniyalp ,elpmaxe rof ,yb noitaxaler   nac hcihw swohs VT tneloiv
.seramthgin ekovorp  

 
  .flesruoy tser dna peels emos teg ot yrt ,lla fo tnatropmi tsoM spahreP   dah evah uoy

 sa ,uoY  .peels ruoy deen uoy ,htlaeh nwo ruoy fo tseretni eht ni ,dna yad tluciffid a
etni tseb s’nosrep eht evah ,rerac .htlaeh ruoy deen uoY  .traeh ta eraflew dna tser  

 
gninwodnuS  

 
 etal eht ni detatiga dna desufnoc erom ylbaeciton era aitnemed htiw elpoep emoS

 gnipeels htiw smelborP  .)’gninwodnus‘ dellac semitemos si siht( gnineve ro noonretfa
 a netfo era gninwodnus dna .sessap taht noitidnoc eht fo noissergorp eht ni egats  

 
:edulcni gniwodnus htiw gnipoc rof snoitseggus emoS  

 

• ( noitcartsiD .g.e   a rof gniog ,htiw elddif ot gnihtemos nosrep eht gnivig ,cisum
)ytivitca tfarc elpmis a gniod ,klaw . 

• siminiM  noisufnoc ,esion gni dnuora elpoep fo srebmun egral gnivah dna . 
•  gnineppah si ti taht erawa gnieB –  eht etatiga hcihw sksat od ot ton nalp

rehtruf nosrep .  
• riahc gnikcor A . 
• deb ni emit ssel dneps nosrep eht gnivaH , .g.e   ro ,reilrae pu nosrep eht teg

thgin ta retal pu meht peek . 
• unitnoc dna enituor gnikaw dna emitdeb tes a gniniatniaM gni   slautir emitdeb

no oidar eht gnivael ,klim mraw fo ssalg a ,ecnatsni rof ,tsap eht morf . 
• yad tneverp ot gniyrT - it yrev smees nosrep eht sselnu gnippan emit r  eht ni de

hcihw ni ,sruoh gnineve ylrae  hcnul retfa tser trohs a tseggus esac  
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eraC evitaillaP  
 

 
 dna aitnemeD p  evitailla c era  

 
recnac htiw elpoep rof dedivorp gnieb erac evitaillap tuoba gniraeh ot desu era eW , 

f erac evitaillap edivorp ot evom a si ereht sraey wef tsap eht revo tub  htiw elpoep ro

efil rehto - .aitnemed gnidulcni snoitidnoc gnitimil   a sa gniyd sees erac evitaillaP

efil eht fo trap lamron - elcyc ,  tslihw ytingid rieht niatniam elpoep pleh ot smia dna

irud meht gnitroppus dna niap fo eerf ,elbatrofmoc meht gnipeek yb ,gniyd  siht gn

.emit  
 

 aitnemed htiw elpoep roF ohw   a eb nac gniyd ,segats etal ot dessergorp evah

 era uoy nosrep eht fI .skeew ro syad fo rebmun a revo ecalp sekat taht ssecorp

emoh ta gniyd si rof gnirac ,  cilbuP dna PG eht H  htlae N sihT .erac rieht nalp lliw esru  

 nosrep eht ssessa ot maet erac evitaillap tsilaiceps a ni gnignirb sevlovni semitemos

 fo eerf si nosrep eht erus ekam ot yllaicepse ,nalp erac eht no ecivda edivorp ot dna

.elbatrofmoc dna niap  
 

pleh yb elpmaxe rof ,oot elor a evah nac uoy rerac emoh a sA  nosrep eht peek ot gni

 ylsuoiverp evah yam uoy sksat eht fo emos edulcni yllausu lliw sihT .elbatrofmoc

 eht gnipleh dna erac ecnenitnoc ,erac htuom ,gnihsaw sa hcus nosrep eht rof enod

  .doof fo stnuoma llams ro sdiulf ekat nosrep  ruoY  esruN htlaeH cilbuP  reganam ro

.siht ni troppus dna noitcerid uoy evig lliw  
 

erac gnidivorp nehw ,emit siht tA ,  yllamron uoy sa nosrep eht ot klat ot tnatropmi si ti

 .uoy fo erawa ton era yeht taht smees ti fi neve ,dluow  

emed htiw nosrep eht rof emit tluciffid a eb nac sihT  a gnivah os ,ylimaf rieht dna aitn

 meht pleh nac eno devol rieht rof erac pleh ot ereht gnieb ot desu era yeht taht rerac

 .siht hguorht  
 

seid rof derac evah uoy nosrep eht nehW ,  uoy fi yllaicepse ,tespu leef ot lamron si ti

a rof meht rof gnirac neeb evah   nac tI .ylimaf eht wonk ot emoc evah dna emit gnol

 ot klat ot lufesu ti dnif elpoep emoS .tespu leef ot emit eht flesruoy evig ot pleh

     .reganam ruoy ro srerac rehto sa hcus ,esle enoemos  
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noisulcnoC  
 
 

rofni lacitcarp eht dnuof evah uoy taht epoh eW  lufesu telkoob siht ni spit dna noitam
dna  taht   pleh emoh sA .aitnemed htiw nosrep a retfa gnikool nehw uoy pleh lliw ti

srerac ,  tnatropmi si ti  uoy rof  a retfa gnikool nehw erac ot hcaorppa ruoy no tcelfer ot
nosrep a gnitpodA .aitnemed htiw nosrep - ertnec  erac ot hcaorppa d  ,laitnesse si  ot

evitisnes a ni dereviled si hcihw erac eviecer seilimaf rieht dna nosrep eht erusne , 
luftcepser , yaw gnirac ; c  dna rettam yeht taht leef ot nosrep eht elbane lliw hcihw era

.erac rieht ni srentrap era yeht taht  
 
 

cnerefeR secruoseR dna se  
 

 etisbeW dnalerI yteicoS s’remiehzlA ei.sremiehzla.www    
 

dnaltocS SHN  )9002(   aitnemeD htiw gnipoC : sreraC rof koobdnaH lacitcarP A .  
 

 fo tnemnrevoG  ailartsuA ( 1002  ) S tnemeganaM aitnemeD lanoigeR ygetart .  
 

nodnoL( eraC evitaillaP rof licnuoC lanoitaN .)  denialpxE eraC evitaillaP   
denialpxe/slanoisseforp/etis/ku.gro.cpcn.www//:ptth   

 
w ei.noitadnuof_ecipsoh.ww  noitadnuoF ecipsoH hsirI  

 tnemevaereB no noitamrofni dna aitnemeD & eraC evitaillaP no snoitces sedulcnI
erac evitaillap no sesruoc no dna  

 
ei.srerac.www  ac evitaillap no etis noitadnuof ecipsoH srerac rof er  

 
secruoser/ten.slatipsohyldneirfecipsoh.www//:ptth - dna - 71/yrogetac/tsilmeti/sesruoc -

secruoser - lareneg   ecipsoH - ipsoH yldneirf  no stelfael noitamrofni sedulcni ,slat
sdrac sa hcus secruoser dna tnemevaereb  

 
 eht gnillac yb deniatbo eb nac esehT .snoitacilbuP dnalerI fo yteicoS remiehzlA

:etisbew eht morf daolnwod ro 143 143 0081 enilpleH lanoitaN  ei.remiehzla.www   
• aitnemeD htiw gniviL   a htiw gnilaed era ohw srebmem ylimaf rof nettirw si

 sisongaid a tahw ro si aitnemed tahw dnatsrednu ot gniyrt ro ,sisongaid tnecer
 taht stroppus dna secivres eht ot dna aitnemed ot noitcudortni na si tI .snaem

m  :etisbew eht morf daolnwoD .meht ot dna eno devol rieht ot elbaliava eb ya
gniviL/secruoseR/gne/ei.remiehzla.www//:ptth - htiw - aitnemeD - na - oitcudortni n-

rof - ylimaf - srerac   
 

• ssoL yromeM htiw gnipoC rof spiT lacitcarP  ynam seniltuo telkoob sihT .
 htiw ytluciffid gnivah era uoy fi ,efil yadyreve ni flesruoy pleh ot syaw lacitcarp

 ta enilpleH lanoitaN ruo gnillac yb elbaliava osla era seipoC .yromem ruoy
081 .143 143 0  

 

• lacitcarP/secruoseR/gne/ei.remiehzla.www//:ptth - spiT - rof - gnipoC - htiw -
yromeM - ssoL   
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• saitnemed rehto dna esaesid s'remiehzlA gnidnatsrednU   telkoob a si
gis ylrae eht fo eniltuo na dna aitnemed fo noitanalpxe feirb a sedivorp hcihw  sn

 ehT .noitidnoc eht fo segats eht dna esaesid s'remiehzlA fo smotpmys dna
 pleh yam hcihw noitces yraid a dna tsilkcehc yromem a sniatnoc telkoob

S( .snrecnoc rieht tuoba rotcod rieht ot tisiv a rof eraperp ot elpoep  yb detroppu
)dnalerI erachtlaeH rezifP  

remiehzlA/gne/ei.remiehzla.www//:ptth - m72%I/aitnemeD - deirroW - tuobA - yM -
ruoY/yromeM - ediug - ot - nU gnidnatsred - s72%remiehzlA - esaesiD - dna - rehto -

saitnemed  .  

• kcaP noitamrofnI s’reraC :dnalerI fo yteicoS remiehzlA  
  yadyreve rof spit lacitcarp edivorp hcihw steehs noitamrofni fo noitcelloc A  

           gel sa hcus saera ralucitrap tuoba snoitces dna gnivil  .sriaffa laicnanif dna la  
 ro enilpleh eht gnillac yb elbaliava era stelfael laudividni ro kcap eht fo seipoC

 :etisbew eht morf dedaolnwod eb nac zla.www//:ptth remiehzlA/gne/ei.remieh -
m72%I/aitnemeD -a- lufesU/reraC - snoitacilbuP   

 
e aitnemeD nepO ehT - emmargorP gninraeL   otni semoc ohw enoyna ta demia si

 eht ot noitcudortni lareneg a sedivorp dna aitnemed htiw enoemos htiw tcatnoc
nivil fo ecneirepxe eht dna esaesid  ot dengised si emmargorp sihT .aitnemed htiw g

 dna elbissop sa elbayojne sa gninrael ekam ot dna ecneidua ediw a ot elbissecca eb
 dna oidua ,oediv sedulcni dna tnetnoc eht htiw tcaretni ylluf ot sresu swolla os

p nI .evila emoc tnetnoc eht ekam ot scihparg  a sedulcni emmargorp eht ralucitra
 )KU( yteicoS s’remiehzlA eht htob yb tohs egatoof oediv wen fo tnuoma elbaredisnoc
 sgnileef dna sweiv rieht erahs srerac rieht dna aitnemed htiw elpoep erehw EICS dna

  .aremac no psa.xedni/aitnemed/gninraele/snoitacilbup/ku.gro.eics.www//:ptth     
 

stcatnoc lufesU  
•  yteicoS remiehzlA ehT o  .dnalerI f  :enilpleH lanoitaN  ,143 143 0081  :liame

ei.remiehzla@ofni    :etisbew ees ro ei.remiehzla.www    
• evitucexE ecivreS htlaeH  /gne/ei.esh.www//:ptth :  0581 420581 evaS llaC  
•  444 0440581 llaCoL :enilpleH roineS  
• aitnemeD htiw gniviL  :enohP .nilbuD egelloC ytinirT ,  ,4192698 10 liame  :

krowlaicos.www//:ptth :etisbew ees ro ei.dct@ctysrof -
 /aitnemedhtiwgnivil/ei.dct.yciloplaicos  

•  ,CDISD semaJ tS ’  :enohP .latipsoH s  ,5302614 10  ro ei.semajts@cdisd :liame
 ei.aitnemed.www :etisbew ees  

•  AQIH -  ytirohtuA ytilauQ & noitamrofnI htlaeH ei.aqih.www  
 
 

 gnidaeR rehtruF  
 

 rof gniviL yliaD ot ediuG lacitcarP A :aitnemeD dna tnemriapmI evitingoC
 srevigeraC ylimaF  nI erooM assenaV & DhP llihaC ennazuS yb delipmoC

emmargorP )DiL( aitnemeD htiw gniviL ehT htiw noitaicossa  kroW laicoS fo loohcS ,
 dna noitamrofnI secivreS aitnemeD eht dna nilbuD egelloC ytinirT ,yciloP laicoS dna

 .nilbuD ,latipsoH ’semaJ tS ,)CDISD( ertneC tnempoleveD  2  
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noitcelfeR  
 

 .rebmemer ot em ksa ton oD  
 

 .dnatsrednu em ekam ot yrt t'noD  
 

em teL   .em htiw er'uoy wonk dna tser  
 

 .tpecnoc ruoy dnoyeb desufnoc m'I  
 
 

 .tsol dna kcis dna das ma I  
 

 uoy deen I taht si wonk I llA  
 

 .tsoc lla ta em htiw eb oT  
 
 

ruoy esol ton oD  ecneitap   .em htiw  
 

 .yrc ro esruc ro dlocs ton oD  
 

 ,gnitca m'I yaw eht pleh t'nac I  
 

 .yrt I hguoht' tnereffid eb t'naC  
 
 

 ,uoy deen I taht rebmemer tsuJ  
 

 .enog si em fo tseb eht tahT  
 

 ,em ediseb dnats ot liaf t'nod esaelP  
 

' em evoL  .enod si efil ym lit  
 
 

- nwonknU rohtuA  




